ﬂ Protokoll ﬂ

A GOFs Ungdomsledarkonferens 2020-05-18 A

GOTEBORG GOTEBORG

Plats: Virtuellt méte, 18:00-19:30

Narvarande klubbar:

Cecilia Groth (Kungalvs OK) Par Moqvist (Lerum SOK) Erik Hulthén (M6lndal Outdoor IF)

Per Persson (FK Herkules) UIf Nilsson (Utby IK) Anders Lamm (Frélunda/Ungdomsgruppen)
Marcus Hansson (Frélunda OL) Yvonne Weihard (SAIK) Stefan Kinell (IFK/Ungdomsgruppen)
Mikaela Lofgren (IK Uven) Mari Kraft (IK Uven) Andreas Persson (GMOK)

Ellinor Johansson (OK Alehof)  Peter Olsson (Tolereds AlK) Robert Jerkstrand (Tolereds AlK)
Pia Johansson (OK Landehof)  Maria Hoglund (Sjovalla FK)

1 - Motet oppnas

Motesordforande Pia Johansson 6ppnade motet. Alla presenterade sig.

2 - Narvaro
Se ovan

3 - Foregdaende motesprotokoll
Inga synpunkter

4 - Varserien

2020
Varserien 2020 har stallts in pga Covid-19. Samtliga klubbar har dnskat att genomfdra sina etapper 2021
istallet.

2021
Det finns en lista framtagen pa varserie-datum for 2021 (presenterades forra motet och ar inskickad till
Tekniska Kommittén).

Lérdag 8/5

Torsdag 13/5 (Kristi Himmelfards dag)
Tisdag 18/5

Lérdag 29/5

Lérdag 5/6

Lérdag 12/6

Ett av ovanstaende datum kommer troligen falla bort pga UM.

En ny iakttagelse &r att etappen 5/6 krockar med Kinnekullesprinten, en helg flera klubbar anvander for lager.
Varserieklubbarna fick i uppgift att se om lampligt alternativ finns sa att ansdkan ska dndras.

Herkules har uttryckt 6nskemal om att fa sista etappen, men de inblandade klubbarna far stdmma av detta.
Sammankallande MélIndal Outdoor bor kalla till mote sa fort datumen &r satta.

5 - Arrangorsschemat

| och med att varserien 2020 skjuts ett ar flyttas dven kommande ars varserie-ansvar ett ar framéat. Aven GM
ar installt och kommer ev genomforas 2022 istallet. Fér Unionsmatchen invantar vi besked fran Norge



angaende om arrangemanget i Goteborg skjuts ett ar framat. Vi vet inte heller hur mojligheten ar att
genomfora hostens olika arrangemang som tankt. Olympic Day kommer eventuellt tas bort ur schemat, se
tidigare protokoll.

Med den osakerhet som rader och klubbarnas skiftande kapacitet att sta for flera arrangemang samma ar
beslutade motet att klubbarna kan byta arrangérsar mellan sig utifran behov nér situationen stabiliserats och
meddela styrgruppen for uppdatering av schemat.

Arrangdrsschema

Preliminart

2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025
Frélunda OL VS, UK 0D, UK, VS,
FK Herkules VS,0D, SL, SL,UK, UK, VS,
Goteborg-Majorna OK VS UK, UN*SL, SL,UM, VS,0D,
Gbg's Skidklubb UN, Vs, UK, UK, VS* UN,OD,
IF Marin Vast UK, VS* Sl SL*, VS*
IFK Goteborg SL, UK, VS, UN,UK, VS,
IK Stern
IK Uven VS, UN, VS UN UK UK,
Kungiélvs OK UN, UM, VS, UN, SL,UK, VS,
Lerums SOK SL, SL, VS, UN" UM, VS, UK,
MéIndal Outdoor IF UN, VS,SL* UK, SL*UK, Vs,
OK Alehof VS, UK, UK, VS, UN,
OK Landehof VS UK, UK, 0D, VS, UN,
Sjovalla FK UN,UK, UK, VS,UN, VS,
Sivedalens AIK VS, 0D, UM, VS, UN, SL, VS, SL,
Tolereds AIK UK, UN UK, VS,UN,
Utby IK VS UN, VS,
2025: Endast varserien inlagd
= DM arrangor

=GM arrangor (blir ev 2022 istallet)

V8= Varserien

UN = Ungdomsnatt (tidigare Namatt cup)

SL= Sommariager- en Klubb huvudansvarig (2:a aret) en klubb medhjalpare (1:a aret)
UK= Ungdomskommitté

0D = Olympic Day pé Liseberg (2018 = SAIK, 2019 = SAIK, 2020 = OK Landehof)
UM = Unionsmatch 2021 och sedan vart 6-7 ar

* Arrangerar tillsammans med en annan Klubb

= Sammankallande klubb

Senast versionen av arrangdrsschemat kommer finnas pa féljande lank:
https://www.svenskorientering.se/Distrikt/goteborgsorienteringsforbund/Ungdom/Arrangera/arrangorssche
ma

6 — Ungdomsgruppen

(Anders Lamm rapporterade)

Flera mycket uppskattade traffar har arrangerats under varen och olika I6sningar har anvénts for att forhalla
sig till de riktlinjer som galler i samband med Covid-19-pandemin. Distanseringen mellan deltagarna har skots
pa ett bra satt.

En synpunkt som kom upp ar att dela upp deltagarna arskullsvis vid olika tidpunkter sa som gjorts pa nagra
traffar dels gor att samakning forsvaras inom klubben och dels att deltagandet i vissa fall minskar nagot da
man inte ar pa plats samtidigt som nara klubbkamrater som &r ett ar yngre eller aldre.

En annan kommentar var att information bor ga ut i god tid for att fa fler deltagare och undvika konflikter
med klubb-aktiviteter, nagot som i de flesta fall dven gjorts.
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Eftersom bade O-Camp och arets konfirmationslager ar installt har ungdomsgruppen tagit fram ett lokalt
alternativ under namn GO-Camp vilket fick mycket positiv aterkoppling under métet. GO-Camp kommer
genomfdras 14-17 juni och vara i Goteborgstrakten utan 6vernattning. En prelimindranmalan har gatt ut med
manga anmalningar pa kort tid, hjalp 6nskas av klubbledare att sprida informationen ytterligare. Innehallet
planeras med sociala aktiviteter i fokus och t.ex. kanotorientering och orienterings-skytte finns pa det
prelimindra schemat. Deltagarna kommer delas in i mindre grupper baserat pa alder och i viss man egna
onskemal. Det &r svart att fa ihop budgeten med lunch och métet ansag det vara acceptabelt att deltagarna
far ta med sig egen lunch nagon/ett par av dagarna. Det finns ett antal ledare klara men fler ansékningar
uppmuntras fran aldre juniorer. Ledarna kommer félja respektive grupp under alla dagarna for att kunna lara
kdnna deltagarna och stotta pa basta satt.

Ungdomsgruppen tittar dven pa att eventuellt arrangera ytterligare traffar efter midsommar for att bibehalla
kontakten mellan ungdomarna. Klubbarna énskade god framfoérhallning pa de datum som i sa fall valjs for att
kunna anpassa egna aktiviteter.

En olycka med ambulansinsats har intraffat pa en av traffarna och klubbarna paminns att se 6ver sina rutiner
aven for klubbtraningar.

e  Forsta Hjalpen-utrustning tillganglig
e Krisplan vid svarare incidenter
e Aldrig vara enbart en ledare pa plats

USM-lagret ar ersatt med en dagaktivitet i Goteborg 7/6. Om majligt genomfors lagret i host istallet.

7 — Olympic Day
Olympic Day 2020 stalldes in. Styrgruppen kontaktar GOF styrelse fér uppdatering om kommande ars
arrangemang, da motet inte anser att det bor arrangeras av ungdomskommittén.

Om man har fragor kring Olympic Day kan man kontakta SAIK (Yvonne Weihard) som hallit i detta under flera
ar.

8 — Sommarlager

GOF Sommarlager

Lagret for 11-12-aringar har efter omplanering av arrangerande Lerums SOK anpassats till Covid-19-riktlinjer
och kommer genomféras i Skatas som ett daglager under tre dagar. Deltagarna kommer delas in i 3-4 grupper
som halls atskilda och har var sin klubbstuga i Skatas tillganglig for toalettbesok och vaskférvaring men i
ovrigt sker verksamheten utomhus.

Daglager for 10-aringar

Daglagret for 10-aringar planerat av Sjovalla paverkas i mindre utstrackning av pandemin. Dock har ett max
antal deltagare satts efter ett mycket stort intresse och ytterligare en lagerdag har planerats in med
uppdelning klubbvis. En ledare/férédlder 6nskas fran varje deltagande klubb for att hjalpa till med
arrangemanget.

9 - Ungdomsnatt
GMOK presenterade forslag pa hostens tavlingar och beslutades av motet.
Ons 14/10 Goteborgs SK, Brudarebacken, ingen dusch men toalett, servering inomhus.

Ons 21/10 GMOK, Klubbstugan i Skatas
Ons 4/11 IK Uven, Bunketorp. Har finns mojlighet till mest plats infor prisutdelningen.
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10 - Unionsmatchen 2021

Kommer ev genomféras 2022 istéllet, beroende pa om Norge viljer att genomféra 2020 ars arrangemang i
host eller varen 2021.

Planeringen for 2021 har kommit langt och en ansvarsuppdelning mellan klubbarna finns pa plats.

11 - Juniorverksamhet

Stefan Roos (var kontaktperson i GOF styrelse), Fredrik Bakkman (junioransvarig GOF), Therese Dahlstrém
(ungdomsgruppen), Maria Holmqvist (Juniorledare Sjévalla) och Pia Johansson (Ungdomskommitténs
styrgrupp) har traffats for att diskutera Juniorverksamhet inom ramen for GOF som inte enbart vander sig till
elitsatsande gruppen.

Ett upplagg togs fram for att verksamhet ska anordnas som ger en mjuk 6vergang fran 13-16-gruppen genom
fokus pa gladje och gemenskap. U25 dops om till Junior och har ett fokus pa juniorer men alla upp till 25 ar
valkomna. Fredrik kommer stotta och hjalpa till med samordning men engagerade ledare beh6vs som
arrangerar 1-2 aktiviteter per halvar.

En inbjudan ar pa vag ut till klubbarna.

12 - Covid-19

Klubbarna presenterade laget i klubbarna, vilka extra aktiviteter som genomférs samt hur traningar anpassas
for att folja riktlinjerna och minska smittspridningen. | vissa fall ar punkterna nedan fran en klubb, i vissa fall
var det gemensamt mellan flera/manga klubbar.

Aktiviteter nar tavlingar ar installda

* Fler aktiviteter an ett vanligt ar med interna tréningar och tavlingar

* Samarbete med klubbar i narheten for att minska arbetsinsatsen

* Veckans bana. Nagon klubb hade mycket gott deltagande pa denna, nagon annan upplevde det svart att fa
med familjer dar inte fordldrarna orienterar.

* Ersattning for varserien har arrangerats pa flera hall i mindre skala. | vissa fall har denna haft fler deltagare
fran klubben an ordinarie varserie, i stort sett alla fran nyboérjargruppen har varit med. Kortare resvag gor
logistiken lattare.

* "Hemdagars” inklusive sprintetapp planeras utspritt 6ver sommaren

* Uppskattat att kunna valja svarighet pa bana pa de ersdttande aktiviteterna efter orienteringsniva och
|6pformaga istallet for alder som pa vanliga tavlingar.

* Flera klubbar rapporterade att deltagande pa helgtraningar/traningstavlingar var hogre an vanliga tavlingar,
nagot som dven bekraftats genom matning av eventor-anmalning av Tolered.

Anpassning av traningar for att minska smittspridningen

* Samling pa olika stallen for olika grupper

* Samling pa olika tider for olika grupper (~ 20 min mellan sa att gruppen innan hinner ut i skogen)
* Vid samtraning med andra klubbar far klubbarna olika startintervall

* Stopp for intag av nyborjare, gruppen full fér att inte ga 6ver 50 personer inkl foréldrar och ledare
* Uppdelning pa flera nyborjargrupper

* Endast utomhus

* Ingen fika

* Ingen gemensam dusch

* Undviker 6vningar dar man byter/delar kartor med varandra

* Svart att halla distansering, speciellt bland de yngre

Ovrigt
* Nagon klubb upplever att man tappar nagot fler ungdomar an vanligt, samtidigt ser man 6kat inflode av
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"aldre” nyborjare

* En klubb har hjalpt ungdomar fran andra idrotter med att testa pa orientering som erséattning till ordinarie
traning.

* Klubbens Ungoteket-projekt har i nagot fall genomfort aktiviteter.

13 - Kommande ungdomsledarkonferenser

Mandag den 7/9 kl 18-20 (Orienteringens hus, Skatas)
Sondag den 15/11 9-15 (OK Landehofs stuga)

14 - Ovriga fragor

Lokalt Ungomens 10-mila
Aven Ungdomens 10-mila &r instéllt i &r och Frélunda OL planerar att bjuda in till en alternativ stafett 15/8 inspirerad av
Tolered AlK:s Tiomilautmaning men troligen med annat startupplagg.

Gotalandsmasterskapen
GM éar installt i &r och Tolered/Frélundas kommer eventuellt genomféra arrangemanget 2022 istéllet, delvis pa tidigare
planerade platser.

Adresslistan
Adresslistan till ungdomsledare &r utskickad pa mail och eventuella forandringar meddelas enligt instruktion i email.
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