LIVELOX GUP

Livelox ar ett verktyg dar du kan dela dina vagval och jamféra med andra.
Du kan gdra analyser for att pa sikt forbattra din orientering. Men Livelox
kan ocksa bli en cup pa skoj.

Syfte

Att analysera orienteringsbanan och att vardera olika formagor hos deltagarna.
Att skapa intresse och kunskap for analysverktyget Livelox. Naturligtvis dven att
trana orientering och att ha kul.

Plats
All typ av terrdng kan anvandas. Anvand det som finns i narheten. Foér
uppfdljningen kan det vara bra att kunna vara inomhus.

Utrustning

Kartor och plastfickor

Kontrollskarmar och stamplingsanordning

Léparklockor med GPS-funktion

Dator eller annan enhet fér att kunna géra analyser i Livelox

Forberedelser

Lagg en vanlig orienteringsbana. Banans langd och svarighetsgrad anpassas till
deltagarnas kunskap och alder. Ladd upp banan och kartan i analysverktyget
Livelox. Har https://www.livelox.com/?tab=start kan du ldsa mer om hur Livelox
fungerar.

Genomforande

Deltagarna springer banan med sin I6parklocka med GPS-funktionen paslagen.
Efter genomfért lopp laddar de upp sin rutt i Livelox. Nar alla deltagares lopp ar
uppladdade kan analyserna bébrja.

| Livelox finns flera funktioner f6r att géra olika analyser. Dels kan man spela upp
alla deltagares rutter fran borjan till slut. Man kan simulera gemensam start och
man kan spela upp alla deltagare med den startordning som faktiskt var vid
tillfallet.

Man kan ocksa analysera banans olika delstrackor. | det har laget kan man se alla
deltagares vagval. Olika data fran |[6parnas genomfdrande visas. Det ar tiden pa
strackan, respektive |6pares 16pvag i meter och |16ptempot, kilometertid, pa
strdckan. Utifran de har uppgifterna kan man skapa Livelox Cup

Livelox Cup gar ut pa att vardera tiden, strackan och tempot for respektive
deltagare pa respektive stracka pa banan. Den deltagare som har langts tid pa
strdckan far 1 poang och sen stigande upp till den med kortast tid. Om det &r tio
deltagare far den med snabbast tid 10 poang. Pa samma satt varderas strackan.
Den som sprungit langst stracka far 1 poang medan den som sprungit kortast
strdcka far 10 poang.
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https://www.livelox.com/?tab=start

Till sist varderas tempot. Deltagaren med ldgst tempo far 1 podng medan den med
hogst tempo far 10 poéng. Har nedan ar ett exempel fran Livelox och en stracka i
samband med en traning. Deltagarnas olika vagval visas. | Livelox visas statistiken
for respektive deltagare intill kartan. Har har vi valt att anonymisera genom att
byta ut namnen. Tiderna, strackan och tempot ar dock de verkliga.

< D123 456 7 8 91011 1213141516 ©

Kontroll 8 till 10

Stracklangd: 680 m
Langd fran start: 4 512 m

Namn |Tid |Podng|Stracka|Podang| Tempo |Podng|Summa
Anna 5,13 10 755 10 6,55 9 29
Niklas 5,16 9 857 1 6,09 10 20
Henrik 5,59 8 772 8 7,45 8 24
Caroline| 6,21 7 779 4 8,09 7 18
Sara 6,26 6 755 10 8,31 6 22
Nina 7,1 5 830 2 8,39 5 12
Lasse 7,22 4 773 6 9,32 3 13
Jakob 7,37 3 777 5 9,48 2 10
Felix 7,38 2 825 3 9,15 4 9
Martina | 8,10 1 773 6 10,34 1 8
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Till Livelox Cup kan man vélja att rakna med alla strackor pa banan eller valja ut
det antal strackor som man anser lampligt. Ju fler strackor som rdaknas med desto
fler podng har de som springer kortast stracka men kanske inte sa snabbt
mojlighet att samla. P& samma satt har den som bommar en kontroll mojlighet att
hamta hem en del ju fler av banans strackor som raknas. | det har exemplet har vi
raknat med tva av banans strackor. Slutresultatet blev foljande.

Namn |Summa
Henrik 51
Sara 45
Anna 42
Niklas 41
Caroline 38
Nina 26
Lasse 26
Jakob 25
Felix 21
Martina 14

Sjalvklart kan man anvénda en annan poangférdelning om man sa 6nskar. Prova
dig fram till vad som fungerar bast i din férening.
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