Tavlingsanalys

Tavling: Distans:
Arrangor: Datum:
Temperatur: Vider: Kiass:

Vilka hade nedanstaende funktioner i tavlingen och hur férhaller du tilt det?

Kartritare:

Banldggare:

Hur var det allménna upplagget fore tavliingen? Resa, mat, boende etc.

Hur var motstandet pa tévlingen? Hogre/lagre rankade? Hur forhaller du till det?

Vad var ditt mal med tévlingen? Hur lyckades du uppna malet? Kommentera.

Hur var dina forberedelser? Hur langt fore borjade du och hur forberedde du dig?

Hur kénde du dig strax fore start? Loj, alert etc:

Hur var din uppmarksamhet och koncentration strax fore start?

Vad tdnkte du innan startsignalen?

Hur var din installning under loppet? Defensiv, offensiv:

Hur kdnde du dig under loppet? Orolig och nervds, lugn och kontrollerad:

Ga igenom stracka for stracka. Analysera hur du orienterade.
Var och varfor gick det bra? Var och varfor gjorde du misstag (bommade}:

Var terrangen som du férvantat dig? Hur paverkade det din orienteringstek-
nik? Hur forhaller du till det?

Hur var kartan? Ekvidistans, skala mm. Hur férhaller du dig till kartritaren och
kartkvaliteten?

Hur var banan? Holl den sig till distansens sarart? Hur forhaller du dig till det?

Nasta tivling

Vad ska du tinka pa fére nasta tavling?

Nagot i traningen som bor dandras?




