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Innehall

Verksamhetsberattelsen ska belysa Goteborgs Orienteringsférbunds (GOF) verksamhet for ar
2024.

Styrelsen har utgatt frdn Svenska Orienteringsforbundets (SOFT) strategidokument
"Kompassriktning 2030” for att analysera och belysa vad som gjorts inom GOF under aret.

Beréttelsen ar indelade i foljande avsnitt:
e Styrelsens sammansattning, moten under aret, beskrivning av
utvecklingsfragor samt sarskilda arenden
e GOF:s verksamhet med utgdngspunkt fran SOFT:s strategi Kompassriktning 2030
e GOF och O-Ringen 2026
e Arsberattelser fran de flesta kommittéerna och fran GOF:s verksamheter



Verksamhetsberittelse - GOF:s styrelse

GOF:s styrelse har under 2024 bestatt av:

. Eva Bergman — ordférande, kontaktperson junior-och elitmiljo och PreO, stugansvar (larm,
skotsel, mm) och GOF:s distriktsrepresentant mot SOFT

« Henrik Undeland — vice ordférande, kassor och kontaktperson for junior- och elitmiljo samt
kartkommittén

. Sofia Brockmark — sekreterare och kontaktperson fér ungdomskommittén
«  Mimmi Axenborg — kontaktperson for IP Skogen, juniorkommittén och SOFT:s utbildningar

. Lena Carlsson - kontaktperson for tekniska kommittén

GOF:s personal

Namn Uppdrag Datum Aktivitetsgrad
Andreas Thern Elitsamordnare 2024-01-01 — 2024-12-31 |40 %

Maria Magnusson Elittranare* 2024-01-01 — 2024-01-31 [15% *

Simon Nordberg Kanslist 2024-01-01- 2024-12-31 | 20 %

Nina Olsson Extern ekonom** 2024-01-01 — 2021-12-31 | Ca 25%

* GOF ar arbetsgivare, men fakturerar SOFT for I6nekostnader.
** Ett samarbete mellan GOF och Vastergotlands orienteringsférbund (VOF).

Styrelsen har haft nio méten under verksamhetsaret. Protokollen fran styrelseméten samlas pa
Googledrive, men ocksa paskrivna i parm i Skatasstugan.

Pa varje mote rapporterar kontaktpersonen fran respektive kommittéarbete. Pa det sattet kan
styrelsen folja verksamheten.

Styrelsen har under aret hallit i tva konferenser for ordférandena for respektive klubb. Klubbarna
har informerats om aktuella fragor kopplat framfor allt till nedanstédende punkter.

Nedan sammanfattas vad som i huvudsak vad som hént och diskuterats under aret.
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Elitsamordnare - i samarbete med SOFT och Katrinelundsgymnasiet

| slutet av 2023 startade "elitmiljo Goteborg”, vilket ar ett samarbete mellan SOFT, GOF och OL-
gymnasiet Katrinelund (OLGY). Syftet med samarbetet handlar i huvudsak om att utveckla och
samordna tekniktraningar for junior- och elitlopare verksamma pa OLGY och distriktets klubbar. |
praktiken innebar det att de tekniktraningar som elitidrottslararna (Lina Strand och Fredrik
Bakkman) planerar och lagger for elever pA OLGY &aven kan anvandas av 6vriga juniorer och
elitlopare i distriktet. GOF:s samordnare Andreas Thern har under aret utvecklat verksamheten,
vilket resulterat i att alltfler juniorer och elitldpare har anslutit sig till tekniktraningarna pa
torsdagar.

Satsningen "elitmiljo Goéteborg” har utvarderats och tva méten har hallits under aret dar
landslagschefen Hakan Carlsson, rektor Mats Wingvist pa Katrinelundsgymnasiet,
specialidrottslararna Linda Strand och Fredrik Bakkman pa OLGY, elitsamordnare Andreas Thern
samt representanter for GOF:s styrelse (Eva Bergman och Henrik Undeland) deltagit.
Utvarderingarna visar att samarbetet har fungerat bra vilket innebar att verksamheten kommer att
fortsatta 2025.

Andreas Thern kommer att eftertrada Lina Strand pa OLGY i januari 2025. Han avslutar sin
anstallning i GOF den 16 februari 2025. GOF:s styrelse (Lena Carlsson och Eva Bergman) har
paborjat en rekrytering av en eftertradare till Andreas.

Junior och elitverksamhetens berattelse innehaller mer detaljerad information om satsningen
"elitmilj6 Géteborg”.

Orienteringens hus

Orienteringens hus i Skatas (stugan) behéver
renoveras och gdras mer attraktiv att anvandas for
moten i kommittéerna, i samband med traningar eller
annan verksamhet inom distriktet. Styrelsen har
framfor allt diskuterat behov av enklare forandringar
vad géller inredning samt tillsammans med kanslisten
paborjat en utgallring av litteratur och aldre
forbundsmaterial.

\

Samtal mellan representanter fran styrelsen och forskoleféreningen Kottar och Fron om uthyrning
av stugan for forskolans verksamhet pagar. Foreningen hyr sedan tidigare det sa kallade annexet
av GOF och bedriver verksamhet i Skatas (Friluftsframjandets lokal). Anledning till férfraigan om
att hyra stugan ar att de ar uppsagda fran annan lokal i Bjorkekarr. Processen kommer att
fortsatta under 2025.

Bokning av stugan skedde tidigare via mail till Eva Bergman, men har dndrats under aret och
stugan kan nu bokas via en lank p4 GOF:s hemsida.

Styrelsen har under aret gjort en éversyn 6ver kostnader for telefon och internet. Tva nya routrar
koptes in till stugan och IP Skogen under varen. Ett abonnemang med obegransad surf
tecknades i hostas. Det fasta abonnemanget och tvd mobilnummer som inte anvands sades upp.
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Minibussen

Styrelsen beslét att bussen fortsattningsvis kan bokas av OLGY och medlemsklubbarna.
Bokningen skots av GOF:s kanslist Simon Nordberg som ocksa har hand om rutiner vid
uthyrningen.

GOF:s minibuss far hyras for 500 kr per dygn. Styrelsen har beslutat att bussen aven far hyras
under kortare perioder till en summa pa 50 kr per paborjad timma.

Styrelsen har under hosten skickat ett avtal till OLGY. Avtalet sager att OLGY arligen ska betala
30 000 kronor till GOF som ska téacka anvéandningen av GOF:s minibuss (inkl. bensinkostnader)
och kartkostnader.

SOFT

Eva Bergman har deltagit p4 moten inom SOFT. Goteborgsdistriktet har informerats pa
styrelseméten och ordférandekonferenser om motena och vad som diskuteras. SOFT:s arsmote
agde rum 22-23 mars. Pa arsmotet valde distrikten Anders Sahlén som ny ordférande for SOFT.
Efter arsmotet infordes regelbundna digitala informations-och dialog-kvallsméten dar alla
distriktsordférande var inbjudna. Vid ordférandekonferensen (16—17 november) diskuterades
bland annat SOFT:s strategi "Kompassriktning 2030”. Enligt strategin ska klubbarnas
medlemsantal fordubblas till ar 2030, ett mal bedomdes som orealistiskt av manga. Pa
konferensen samtalade distriktens ledamoter om att strategin bor skrivas om.

| samband med ordférandekonferensen traffade Eva dven representanter fran Stockholms
orienteringsforbund. Syftet med motet var att utbyta erfarenheter mellan storstadsférbunden.

Ansvarslista

Styrelsen har upprattat en ansvarslista for valberedning, bemanning av tekniska- och
ungdomskommittén samt av IP Skogen.

Stort tack till alla ideella krafter som har deltagit och bidragit till GOF:s viktiga uppdrag.
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Arbetsbeskrivning kanslist

Under aret har GOF:s kontorist/kanslisttjanst utvecklas och ny arbetsbeskrivning ar under
utarbetande. | tjansten har bland annat att pa uppdrag av styrelsen lagga ut notiser pa hemsidan,
bista elitsamordnaren med kontakter i samband med tekniktraningar, bista var kassér med
uppgifter och andra administrativa uppgifter.

Kartersattning

Henrik Undeland har tillsammans med representanter for klubbarna kommit dverens om att kartor
ersatts med 15 kr per I6pare.
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GOF:s verksamhet och Kompassriktning 2030

| detta avsnitt beskrivs GOF:s verksamhet med utgangspunkt fran SOFT:s strategi
Kompassriktning 2030.

Vardegrund

Gladje och gemenskap, allas rétt att vara med, demokrati och delaktighet och rent spel.

GOF har under aret skapat och samordnat arenor
for gemenskap, demokrati och delaktighet.

Ungdomarna inom GOF har erbjudits
gemensamma lager, ungdomstavlingar och
tavlingsresor. Ungdomskommittén samordnar,
planerar och genomfor olika aktiviteterna
tilsammans med klubbarna vilket erbjuder
mdjlighet for alla ungdomar att delta i denna
viktiga verksamhet. Det finns ett rullande
foreningsschema for att bade bemanna
aktiviteterna.

Forbundets juniorer erbjuds gemensamma
aktiviteter, traningar och cuper. Under aret har
GOF anstallt Andreas Thern som i samarbete
med lararna pa orienteringsgymnasiet planerar
och genomfor tekniktraningar och motesplatser.

Ordféranden i GOF har traffats tva ganger under aret i Skatasstugan for erfarenhetsutbyte och
samordning av viktiga delar av orienteringsgoteborg.

Tekniska kommittén har sammantratt regelbundet for att tillsammans med féreningarna planera
och genomfora tavlingar och félja 6verenskommelser i enlighet med SOFT:s riktlinjer.

GOF:s styrelse har haft nio moten under aret. |
huvudsak anvands hemsidan och mail till klubbarnas
ordférande som informationskanaler.

"Hitta ut” har arrangerats av nagra féreningar: OK,
Alehof, Géteborg-Majorna OK, IK Uven, Kungélvs OK,
Savedalens AIK. Hitta Ut-kartorna som finns tillgangliga
gratis for allménheten ar populdra och erbjuder
aktiviteter for alla.
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Karnvarden

Svensk Orienterings karnvarden &r; nyfikenhet, mod och stolthet och dessa karnvarden
genomsyrar var verksamhet och ar med oss i allt vi gor.

Vi ger exempel pa hur dessa karnvarden praglar var verksamhet inom distriktet.

Nyfikenhet

Forutom att traditionella OL-aktiviteter
arrangerar foreningarna en rad andra aktiviteter,
exempelvis Backloppet, Finalloppet, Backyard
ultra trail, skid-OL, inomhusorientering och
labyrintorientering.

Mod

Aktiviteter anordnas under hela aret. Vastkusten
har under aret haft traning- och
tavlingsmojligheter i princip hela aret vilket beror
pa att vintern med f& undantag har varit snofri.

Manga nya nyfikna och modiga orienterare springer sina forsta tavlingar under "Varserien”.
Varserien ar ungdoms- och nybdrjartavlingar pa fem etapper, som samordnas av
ungdomskommittén och arrangeras av vara klubbar i och i omradet runt Goteborg.

Stolthet

| vart distrikt finns god organisation nér det géller kartor. Kartkommittén har planerat och sokt
kommunala medel for kartering bade nar det géller revidering, nykartering och skolkartor.

IP Skogens mobila idrottsanlaggning forvaltas av GOF och har anvants vid manga olika typer av
friluftsarrangemang for bade var- och sommaraktiviteter. IP Skogen drivs ideellt.

Under aret har junior och elitverksamheten utvecklats med ett 6kat deltagande pa traningar och
lager.

Vi ar stolta over allt ideellt engagemang och stora arbete inom distriktet som mdjliggjort att barn,
ungdomar, juniorer, elit och seniorer kan utdva orientering och fortsatta vara nyfikna och modiga.

Overgripande mal

GOF har som mal att kontinuerligt jobba pa att bli flera och mera, vara aktiva och bli battre, och
standigt utvecklas. Vi vill séklart utvecklas inom orienteringen, men dven inom kommunikation,
evenemang och hallbarhet. Nedan beskrivs det hur vi under 2024 har tagit steg framat for vara
overgripande mal.




Verksamhetsberattelse GOF 2024

Flera och mera

Orienterare ar enligt SOFT en individ som aktiverar sig i GOF som utdvare, ledare, funktionar.
Tabellen visar antalet orienterare i GOF under de senast fem aren.

Ar 2020 2021 2022 2023 2024
Antal 6154 6230 6513 6299 7047

Enligt SOFT &ar en medlem en individ som betalat medlemskap till en férening som ar medlem i
Svenska Orienteringsférbundet. GOF har 23 registrerade foreningar:

OK Alehof IF Marin Vast OK Landehof
Chalmers OL IK Stern Sjovalla SK

FK Herkules IK Uven Savedalens AIK
Frolunda OL KFUK-KFUM Géteborg Tolered-Utby OL-klubb
Goteborg-Majorna OK Kungalvs OK Umara-SC orientering
Goteborgs SK (Skidklubben) Lerums SOK Utby IK-orientering
Goteborg SK (sportklubb) Masthugget City OK

IFK Goteborg orientering Molndal Outdoor IF

Processmal - vi ar aktiva och blir battre

GOF har under 2024 genomfort manga olika aktiviteter med syfte att utveckla vara aktiva utévare
genom:

e Ett tAvlingsprogram med OL-banor for alla. GOF har under aret arrangerat 12 nationella
tavlingar.

e Veterantavlingar som riktar sig till daglediga

e Varserien (fem deltavlingar) som riktar sig till ungdomar, bade nyborjare och erfarna fran
inskolning till HD16.

e Vintercupen som arrangeras av samarbete mellan nagra klubbar med banor med olika
svarigheter och langd

e GOF Nattcup

e Ungdomsnatt

e Distriktsmasterskap.

e GBG J/S teknik med elva tillfallen

e GBG tekniktraning med 35 tillfallen

Prestationsmal - individer ska prestera pa vara tavlingar

Under aret har GOF haft Andreas Thern anstélld pa 40 procent som ett led i att stotta juniorer och
elitibpare i form av coachning, kvalificerade traningsmajligheter och sociala aktiviteter.
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Resultatmal

Utdver Sara Hagstrom fanns Sanna Fast, Max Peter Beijmer, Elin Svantesson och Felix Axelsson
representerade i nagot av de tva svenska seniorlandslagen 2024. Pa juniorsidan fanns inget
landslag 2024 (finns numer). Nagra fran distriktet fick dock representera blagult pA masterskap
sasom lda Bengtsson, Ola Leire och Ludwig Rosén.

Evenemangsutveckling

GOF ar ett distrikt som driver IP Skogen med ideella krafter. | samband med arsskiftet 22/23
andrades och fornyades bemanningen. Det har funnits ett bra gang aldre orienterare som jobbat
hart for att halla GOF:s tavlingsmateriel i gott skick. Det handlar bl.a. om underhall av vagnar,
karror, talt, datorer och Sportident-enheter. Under 2024 fanns tre ordinarie medlemmar som stod
for kunskap och kontinuitet samt representanter fran tva klubbar (Goteborg-Majorna OK och
Savedalens AIK) som kompletterade bemanningen, framfor allt under tavlingssdsongen. Det
pagar ett stort arbete for att i mojligaste man forbattra och forenkla rutiner for ut- och aterlamning
av tavlingsmaterialet. IP Skogen har sina lokaler i anslutning till Orienteringens hus i Skatas.

Kommunikation

Utgangspunkter for kommunikation enligt
Kompassriktning 2030 ar i grunden ett samspel
mellan olika parter. Kommunikation handlar om att
informera, att lyssna och interagera. All
kommunikation inom svensk orientering praglas av
Oppenhet, tillganglighet, synlighet och dialog.”

Det finns manga exempel pa god kommunikation
enligt ovan inom GOF.

« P& manga stallen finns en synlig skylt med
sammanstélining av GOF:s aktiviteter. Henrik
Undelands sammanstéllning &r en god reklam for GOF:s verksamhet.

« GOFs styrelse anser att kontakt med etablerade media &r viktigt for att synliggéra bade
resultat och aktiviteter. | Géteborgsposten ar det dock stor (for stor) konkurrens med
“fotbollen”.

« Dialog har bl.a. forekommit i GOF:s regi pa ordférandekonferenser. En av punkterna pa
dagordningen har varit "laget runt” dar de olika féreningarnas representanter har berattat om
sin verksamhet. Det ar en av férutséttningarna for GOF:s uppdrag att samordna aktiviteter
genom denna form av samspel, dialog och kunskapsutbyte.

Digitalisering

Styrelsen har utifrdn behov, nyttjande och fragestéallningar diskuterat hemsidans roll och innehall.
Har finns bl.a. kontaktuppgifter till styrelsen och information om kommittéernas arbete. Hemsidan
har till stor del handlagts av GOF:s kanslist Simon Nordberg pa styrelsen uppdrag. Har laggs
aven information upp av de olika kommittéerna.
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Facebook "Goéteborgs orienteringsférbund — GOF” har fornarvarande 686 foljare har ocksa
anvants for att n ut med praktisk tavlingsinformation och nagra férandringar. GOF finns aven pa
Instagram, nu med 185 fdljare.

Ekonomisk hallbarhet

GOF:s verksamhet finansieras med avgifter och bidrag. Viktiga bidrag ar verksamhetsbidrag fran
Goteborgs stad, medlemsavgifter och tavlingsbaserade aktivitetsbidrag.

e SOFT:s tavlingsbidrag baseras pa antal tavlande/tranande. Rapporteras via Eventor och
tavlingsprogrammet som ligger till grund for aktiviteten.

e LOK-stdd. Utgar vid klubbarnas traningar och tavlingar. Rapporteras via klubbar/férening av
narvarande tranare pa aktiviteten. LOK-stddet "bakas in” i det regionala utvecklingsbidraget
(sa kallade SDF-bidraget). LOK- stodet galler for aldrarna 7—24 ar. Junior-traningar kan
rapporteras om det finns tranare med fran féreningarna.

e Medlemsavgift till GOF. Det finns en fast och en rorlig avgift som baseras pa klubbstorlek och
antal aktiva medlemmar.

e Det ar viktigt att poangtera att de flesta uppdragen inom GOF (Kommittéer och styrelsen)
utfors helt ideellt.
Social hallbarhet

GOF:s hela verksamhet bygger pa engagemang och ideellt arbete. Vi har insikt i att alla krafter
och kompetenser behovs for att t.ex. tavlingar, traningar och administrativt arbete ska fungera. Vi
vardesatter samspel och samarbete for att manniskor i férbundet ska fa langsiktigt uthalliga
relationer och utvecklas tillsammans.

Miljomassig hallbarhet
Under 2024 har vi fokuserat pa:

e Vi har uppmuntrat till samakning och hanvisar i inbjudningar till tavlingarna och traningar om
kollektivtrafik.

e Duschmodjligheter i naturen har begransats for att slippa att duschvatten rinner ut pa akrar,
vattendrag, mm.

e Viuppmuntrar till kéllsortering vid gemensamma aktiviteter.

-11 -
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O-ringen Goteborg 2026

Funktionarsfoéreningsavtal Goteborg O-Ringen 2026 skrevs den 23 mars 2023 pa av 18
foreningar och av GOF. Eva Bergman ar GOF:s representant. Karin Kullman pabdrjade sitt
uppdrag som VD 2024. Under aret har det planeringen framforallt handlat om arenor och
bemanning.

En nuldgesbeskrivning

Foreningsradet for O-Ringen -26 har haft sex moten. Stora
Holm kommer att vara centralort fér O-ringen 2026. Under aret
har forutsattningar for arenor for de fem OL-tavlingar klarlagts:
Jennylund, Slottsskogen och Biskopsgarden. Arbetet med
rekrytering av den lokala organisationen har under aret varit
intensivt och framgangsrikt.

Elitmiljo Goteborg

Goteborgs Orienteringsforbund har under aret 2024 fortsatt utveckla verksamheten for att skapa
sa goda forutsattningar som majligt for de juniorer och seniorer som vill utéva var idrott pa olika

nivaer. GOF har fortsatt haft Andreas Thern anstélld som samordnare for denna malgrupp samt
ledare for juniorer och i viss man unga seniorer.

Lépande har det i GOF:s regi erbjudits torsdags-teknikpass (GBG-teknik) med OLGY Katrinelund
som staende huvudarrangor av traningen. Mdgjlighet att nyttja dessa pass vid senare tillfallen
(med uthangd kontrollmarkering) har ocksa erbjudits for lokala, liksom till distriktet bestkande
I6pare/klubbar mot ersattning. Cirka 35 teknikpass har det blivit under aret som gatt vilka nyttjats i
olika grad av distriktets medlemmar. Svart ha en samlad bild av hur manga som sprungit da flera
nyttjar passen vid senare/annat tillfalle da traningarna hanger ute under langre tid men mellan 20-
40 anmaélda/torsdag normalt sett.

Utover GBG-teknik har vi ocksa haft GBG-JS-teknik vid 10 tillfallen dar fokus varit tavlingslika
pass i olika discipliner sdsom lang, medel, sprint, stafett under dag liksom natt. Dessa traningar
har lockat en stabil grupp junior och senior-l6pare med ca 60st/tillfalle dar det totalt gjordes drygt
600 starter med lopare fran flera olika klubbar i distriktet.

Ovan aktiviteter har kunnat anvandas av bredden inom svart nivd men inriktade pa juniorer och
seniorer gallande kvalitet, langd, svarighet mm. Syftet har varit att erbjuda kvalificerade, uthangda
teknik/tavlingslika traningar p4 omraden som inte i forsta hand ar de kartor man bedriver sin
huvudsakliga traning pa.

Nattcupen som genom aren varit och ar en aterkommande favorit hos manga med banor for
bredd sasom elit ar en fortlopande aktivitet som planeras i samarbete med GOF. 7 deltavlingar
arrangerades 2024 med Mans Ostman som spindel i natet gallande arrangorer.

I mars genomférdes i samband med en GBG-JS tekniksprint en férelasning av Sara Hagstrom,
en av distriktets landslagslopare vilket var en uppskattad tillstallning.

-12 -
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Utover Sara Hagstrom fanns ocksa Sanna Fast, Max Peter Beijmer, Elin Svantesson och Felix
Axelsson representerade i ndgot av de tva seniorlandslagen 2024. Pa juniorsidan fanns inget
landslag 2024 (vilket det numer finns) men nagra fran distriktet fick dock representera blagult pa
masterskap sdsom Ida Bengtsson, Ola Leire och Ludwig Rosén.

GOF junior genomfdrde tva uppskattade resor till Swedish League i Skane och Narke dar alla
distriktets lopare var valkomna att delta. Manga tog mojligheten och akte med pa gemensam resa
med TAIK och FOL som huvudansvariga under helgerna tva.

Under vecka 32, direkt efter ungdomens tiomila, akte GOF junior pa traningslager till Tjeckien
med 48 |6pare dar 10 teknikpass genomfordes i ny terrang for de flesta.

GOF junior grupp har ocksa arrangerat egna traningar for varandra i distriktet. Under 2024
arrangerades det 10 aktiviteter dar fokus oftast var orientering men ocksa annat som
beachvolley, discgolf eller andra aktiviteter av social karaktar.

GOF junior grupp har en styrgrupp som i stort planerar juniorverksamheten for kommande ar i
vilken det sitter 67 representanter av juniorledare i distriktet. Peter Asp IFK Gbg har har varit
sammankallande for aret som gatt.

Som komplement till klubbtraningar startades under hdsten 2024 en sdkbar juniortraningsgrupp
(trupp-10 kallad internt) som under GOF:s ledning ombesorjt skjuts till tekniktréning torsdag
eftermiddag samt i viss man bland annat stéttat de deltagande juniorerna med tranings och
tavlingsplan.

Avslutningsvis kan vi konstatera att distriktets junior- och seniorverksamhet véaxer och fortsatter
locka lopare att vistas i var region. Gladjande att det som erbjuds uppenbarligen ar attraktivt och
att vi inom liksom utifran distriktet for manga anses vara en bra plats att vélja att vistas pa for att
fa sina varierande OL-behov uppfyllda.
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Verksamhetsberittelse - Tekniska kommittén

Kommittén ansvarar for tavlingstekniska fragor, tavlingsprogram, tavlings- och
bankontrollanter, jury vid DM-tavlingarna, dispensfragor samt regelfragor vid distriktets
arrangemang.

Kommittén har under 2024 haft atta sammantraden de flesta var digitala, dessa har
kompletterats med mejlkonversation. Tavlingskonferens genomférdes i november.

Pa tekniska kommitténs hemsida, under GOF — Arrangemang, finns information om
organisation, métesprotokoll, TK-instruktionen, forteckning éver banlaggare, avlysningar,
underlag for rapportering, jury och kontrollanter samt langtidsplan fér DM-arrangemang.

Kommittén har varit Mikael Jungbjer Goteborgs Skidklubb som under varen ersattes av
Monica Dahlberg IK Uven, Anders Larsson Tolereds AlK, Mats Lindqgvist Savedalens AIK
och Jan Carlsson IFK Goéteborg Orientering. Kommittén har dessa roller: Jan Carlsson som
sammankallande, Anders Larsson som tavlingsansvarig, Monica Dahlberg ansvarig
banlaggarkort och hemsida samt Mats Lindqvist ansvarig vilt- och markfragor.

Tavlingsprogram har planerats ihop med angransande distrikt. Férteckningen av distriktets
banlaggare har uppdaterats ihop med klubbarna. | Géteborgs OF:s distrikt har 33 tavlingar
genomforts i fotorientering med nationella, distrikts och inomhustéavlingar.

Banlaggarregistret har uppdaterats och nya instruktioner hur man registrerar sig har gjort.
Justeringar i anvisningarna till DM tavlingar har gjorts. Hemsidan har uppdaterats med
aktuell information kring arrangemang.

Samrad med markagare och jagare ar av storsta vikt for att vi ska kunna genomféra
traningar och tavlingar. Darfor har vi lyckats bra med arrangemang och da utan nagra
incidenter.

Anders Larsson deltog i SOFT:s tavlingskonferens i Stockholm i november. TK samlade
distriktets klubbar till tavlingskonferens pa Skatas i november med stort deltagande.

For tekniska kommittén
Monica Dahlberg

Jan Carlsson

Anders Larsson

Mats Lindqvist
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o . | Totalt | Andel | Intakter |ATAMECMANESS| o diu
Datum Tavling Arrangdr Dist anmalda | ungdomar| grundavgift aveift klubben %
SOFT/GOF

2024-01-17|JanOari-medeln Goteborg-Majorna OK Medel 389 36% 38280 7954 30326| 79%
2024-03-15|Goéteborgspremidren, férlangd nattsprint Tolereds Allménna IK Sprint 276 45% 39140 8152 30988| 79%
2024-03-16|Goteborgspremidren, medel Frolunda OL, Tolereds AIK Medel 1084 30% 167070 55149 111921|67%
2024-03-17 | Goteborgspremiaren, l&ng Frolunda OL, Tolereds AIK Lang 940 32% 143 360 45428 97 932| 68%
2024-04-06 | Brudarebackens sprintstafett Goteborgs Skidklubb Sprint 292 63% 32120 5056 27 064| 84%
2024-04-13|Goteborgsdubbeln, lang Sjovalla FK Lang 670 26% 105725 29997 75728|72%
2024-04-14|Goteborgsdubbeln, medel Lerums SOK Medel 864 23% 138945 43617 95 328| 69%
2024-04-21|Herkules Skogsdad FK Herkules Léng 1181 27% 185975 62900 123075|66%
2024-04-23 [ Varserien etapp 1 IFK Géteborg Orientering Lang 607 100% 42 490 8923 33567| 79%
2024-05-01 | Varserien etapp 2 OK Alehof Lang 611 100% 36 660 7582 29078| 79%
2024-05-09 | Varserien etapp 3 Goteborgs Skidklubb, IF Marin Vast | Lang 470 100% 32970 6733 26237| 80%
2024-05-15|Goteborgs sprintcup, #1 Goteborg-Majorna OK Sprint 338 41% 32160 6547 25613| 80%
2024-05-21|Varserien etapp 4 Frélunda OL Lang 596 100% 41720 8746 32974|79%
2024-05-22|Goteborgs sprintcup, #2 IFK Géteborg Orientering Sprint 340 34% 33780 6919 26861| 80%
2024-05-29|Goteborgs sprintcup, #3 Tolereds AIK Sprint 266 41% 25320 4974 20346 80%
2024-06-02|Gbg Sprint Challenge, etapp 1, stadssprint |FrélundaOL Sprint 519 38% 54975 12342 42 633| 78%
2024-06-02|Gbg Sprint Challenge, etapp 2, skogssprint |Frolunda OL Sprint 507 39% 53575 11866 41709| 78%
2024-06-05 | Goteborgs sprintcup, #4 Kungélvs OK Sprint 176 47% 10 560 2628 7932| 75%
2024-06-06 | Varserien etapp 5 Sjovalla FK Sprint 521 100% 31260 6340 24920 80%
2024-06-08 | DM, sprint, Goteborg Molndal Outdoor IF Sprint 566 37% 70410 17 589 52821|75%
2024-08-20|DM, sprintstafett, Géteborg Goteborg-Majorna OK Stafett 524 46% 78990 20507 58 483| 74%
2024-08-24|DM, lang, Goteborg Sjovalla FK Léng 835 28% 130750 40258 90492 69%
2024-09-08 [Languven IK Uven Lang 551 27% 85 860 22842 63018| 73%
2024-09-14|DM, medel, Goteborg Tolereds AIK Medel 876 28% 137110 42 865 94 245| 69%
2024-09-15| DM, stafett, Goteborg OK Landehof Stafett 544 45% 70191 17515 52676 75%
2024-09-21 |Aletréffen OK Alehof Medel 620 25% 98170 27028 71142|72%
2024-09-27|DM, natt, Géteborg Utby IK Léng 353 28% 55040 12364 42676|78%
2024-09-29 |Sévedalens hosttavling Sévedalens AIK Medel 1059 29% 164780 54210( 110570|67%
2024-10-05 | Pepparkaksluffen Kungélvs OK Medel 617 27% 96 120 26331 69 789| 73%
2024-10-26 | GMOK:s hostmedel Goteborg-Majorna OK Medel 1040 21% 168 245 55630 112615|/67%
2024-10-27|Delsjomedeln IFK Géteborg Orientering Medel 735 25% 116 660 34481 82179| 70%

Totalt 31 tavlingar 18 967 2518411 713473| 1804 938| 72%

OBS! Bilden gjordes innan tvd inomhustévlingar med FK Herkules och Tolereds AIK som arrangérer.

Antalet startande herrar (orange) och damer (blatt) aren 2019-2024
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Totalt antal unika starter samt andel ungdomar per klubb
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Verksamhetsberittelse - Ungdomskommittén

Styrgrupp

Ungdomskommitténs styrgrupp har under ar 2024 bestatt av:

Anders Agnvall (IK Uven), ordférande

Per Persson (FK Herkules), sekreterare
Daniel Hagerstrand (Kungéalvs OK), ledamot
Patrik Johansson (Lerums SOK), ledamot

Ungdomskommittén och ungdomsledarkonferenserna

Ungdomskommittén fungerar som ett "arbetsutskott” till det ungdomsarbete som distriktet
bedriver via ungdomsledarkonferenserna, ungdomsgruppen for 13—-16-aringar och
tavlingsseriearrangemangen Varserien och Ungdomsnatt. Styrgruppen har mandat att fatta
bradskande beslut som inte kan vanta tills nasta ungdomskonferens. Medlemmarna i styrgruppen
tillsatts enligt ett rullande schema fordelat mellan klubbarna i GOF. Fran féregdende ar kvarstod
representanterna fran IK Uven och FK Herkules. Kungalvs OK och Lerums SOK bidrog med nya
representanter vilka nu gjort sitt forsta ar av tva.

Under aret har Ungdomskommittén haft fyra ungdomsledarkonferenser dar alla foreningar har
varit representerade vid ett eller flera tillfallen. Konferenserna, som planerats och arrangerats av
styrgruppen, har syftat till att kontinuerligt se éver och utveckla de gemensamma
ungdomsfragorna inom distriktet, att férdela ansvaret for ungdomsaktiviteter mellan féreningarna
och att folja upp och utvardera genomforda aktiviteter. Konferens ett och tre genomférdes digitalt
och konferens tva och fyra genomférdes i Skatas i GOF:s respektive FK Herkules lokaler.

Ungdomsbankonsulent

Syftet med en ungdomsbankonsulent ar att det ska bli bra ungdomsbanor och likvardiga
svarighetsgrader for ungdomar pa distriktets tavlingar oavsett banlaggare och arrangér. For
arrang0ren ar det frivilligt men de flesta har anvant sig av stddet vilket ar bra. Mats Strandhagen
har varit ansvarig for denna verksamhet som har uppskattats mycket.

Varserien

Varserien kunde genomforas, enligt normalt monster med fem deltavlingar, varav den sista en
sprinttavling.

Tilltalle Datum Arrangor Plats

1) Tis 23 april IFK Goteborg Skatas

2) Ons 1 maj OK Alehof Dammekarr
3) Tors 9 maj IF Marin/GSK Ruddalen
4) Tis 21 maj Frolunda OL Krokslatt

5) Tors 6 juni Sjovalla FK Molnlycke
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Ungdomsnatt

Ungdomsnatt arrangerades under tre kvallar i oktober och november.
Arrangerande klubbar: Tolereds AlK, Utby IK, OK Landehof.

Tillfalle Datum Arrang6r Plats

1) Tors 24 okt Tolereds AIK Tuve

2) Tis 5 nov Utby IK Bergsjon
3) Ons 13 nov OK Landehof Landvetter

Sommarlager 11-12 ar

Sommarlagret for 11-12-aringar genomfordes vid Hjortgarden i Alingsas, 13—15 juni samt 16-18
juni. Arrangerande klubb: Savedalens AIK och Kungalvs OK.

Sommarlager 10 ar

Sommarlagret for 10-aringar genomfordes 15-16/6 i Skatas.

Arrangerande klubb: Géteborg Majorna OK.

Ungdomsgruppen 13-16

Allmant

Gruppens uppdrag ar att ordna aktiviteter for Goteborgsdistriktets ungdomar i aldern 13—16 ar.

Ledare

Ledare for 2024 i GOF ungdomsgrupp 13-16 har varit:

Aldersgrupp Ledare

2011 Jonas Fransson (Lerums SOK), Daniel Hagerstrand (Kungalvs OK), Asa
Cliffordsson (Tolered-Utby OL)

2010 Claes Davidsson (Goteborg-Majorna OK), Metta Uneman (OK Alehof), Peter
Augustsson (IFK Goteborg)

2009 Kristoffer Sideby (Goteborg-Majorna OK), Desiré Rex OK (Landehof), Jessica
Aberg (Tolereds AIK)

2008 Maria Hoglund (Sjovalla FK), Per Persson (FK Herkules), Erik Hulthén (MdlIndal
Outdoor)
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Traningar

Foljande traningar holls i GOF:s ungdomsgrupps regi:

Tillféalle Datum Arrangor

1) So6n 21/1 Goteborg-Majorna OK
2) Lor 22/2 Kungélvs OK

3) Ons 27/3 Tolereds AIK

4) Ons 17/4 Lerums SOK

5) Ons 4/9 Sjovalla FK

6) Ons 25/9 Frolunda OL

7) Lor 23/11 08-ungdomarna

Resor och lager

Unionsmatchen Bords

Arets Unionsmatch gick i Bords med Vastergétland som arrangor. Vi samlades pa OlIS-garden for
gemensam buss. Totalt deltog 111 ungdomar och 6 ledare. | Unionsmatchen tavlar fyra svenska
och fyra norska distrikt mot varandra. Boendet var for alla tavlande i Sven Eriksonsgymnasiet i
centrala Boras. Arenan for bade l6rdagens individuella tavling och séndagens stafett var pa
Kransmossen alldeles i staden utkant.

Pa loérdagens individuella tavling med klurig och utslagsgivande langstracka i varje klass, blev det
en Overlagsen seger for Hedvig Augustsson i D14. | en mycket jamn H14-klass blev det
dubbelseger genom Aksel Fors och Axel Persson. | de bada aldre klasserna blev det bronsplats
for Jarvis Hansson och Wilma Rosén.

Under lordagskvallen holls ett avslutande méte angdende Unionsmatchens upplagg fran 2025
och framat. Det beslutades da att deltagarbegransningar skall tas bort permanent (nagot som pa
Goteborgs initiativ infordes redan forra aret), att arrangoren har stor frihet i upplagg utifran
forutsattningar pa boende, skogstyp et ¢ och vi infor parallellstrackor for att 6ka flexibiliteten i
stafettlagen.

Stafetten bjod pa fina utmanande banor. Lag 3 kom in som ledare efter stracka 2 men tog av
misstag fel karta och blev darfor diskade, annars hade de tagit en klar seger. Nu blev Géteborg 1
vart basta lag pa andra plats. Ytterligare 3 Goteborgslag tog sig in pa topp tio vilket medférde att
vi var snabbaste distrikt &ven pa stafetten och vann Unionsmatchen totalt med éver 50 minuters
marginal och tog séledes med vandringspriset Alghornet for tredje aret i rad.

USM-Idger Stromstad

Den 26-28 april akte 40 ungdomar i &ldern 15-16 ar och 5 ledare till Stromstad pd USM-lager.
Boendet var i Stromstad folkets hus. P& grund av att USM skulle g& s& langt bort som
Harndsand, valdes ett narmre alternativ. Lordagens bada pass holls pa norska sidan, i Halden
med férelasning av Emil Wingstedt mellan passen.

Under l6rdagskvallen ordnade ungdomarna maten i form av treratters middag. Boendet var
kompakt men gemytligt.
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Gétalandsmdsterskapen Gotland

Fredag 16 — sondag 18 augusti var 118 ungdomar och 11 ledare pa Gétalandsmasterskapen pa
Gotland. Avfarden gick fran OIS-garden tidigt pa fredagsmorgonen for att hinna med farjan i
Oskarshamn och hemkomsten var sent pa I6rdagskvallen. Daremellan hann vi med tre tavlingar
pa den soliga 6n.

Vid sprinten som gick inne i Visby pa fredagskvallen, blev det silver till Albert Jonforsen i H16,
Olof Karlsson i H14 och Axel Persson i H13 samt brons till Jarvis Hansson i H16, Elsie
Hordegardh i D15, Emil Rosén i H14 och Elsa Persson i D13.

Pa lérdagen var det langdistans i Slite. Banorna visade sig dock vara mer av
medeldistanskaraktar, atminstone sett till segrartiderna. Goteborg tog 4 segrar genom Jarvis
Hansson i H16, Olof Karlsson i H14, Axel Persson i H13 och Moa Kjellberger i D13. Elsie
Hordegardh tog silver i D15 och det blev brons till Elina Karlsson i D16 och Elsa Persson i D13.

Prisutdelningen for de bada individuella loppen skedde till pompa och stat i ett naturskont
kalkbrott invid arenan.

Vid stafetten ville det sig inte riktigt for vara ungdomar. Forstalaget kom pa attonde plats och nast
bast blev femtelaget pa en nionde plats.

Totalt rackte det anda till totalseger for Goteborgsdistriktet i ar igen.

USM Hdrndsand

Ungdoms-SM gick i &r redan 30 augusti — 1 september och sa langt norrut som Harnésand. Det
innebar att vi, 47 ungdomar och 3 ledare, fick aka hemifran redan pa torsdagen for att hinna. Vi
akte halva vagen och Overnattade i Sala mellan torsdagen och fredagen. | Sala stannar vi garna
langre nasta gang for mottagande och service var fantastiskt. Efter tidig uppgang och elegant
frukost kom vi upp i god tid till karantanen innan starten pa den inledande sprintdistansen som
gick i centrala Harnosand. Goteborg tog medalj av varje valér. Guld till Elsie Hordegardh i D15
och brons till Martin Skovbjerg i H15. | H16 var Albert Jonforsen bara en sekund fran att forsvara
sitt guld fran 2023 nar han delade silverplatsen.

Skogsdistanserna avgjordes vid Harnésands OK:s klubbstuga Vardkasen. Banorna var mycket
bra och bjod pé en riktigt rejal och utslagsgivande langstracka. Det blev en historiskt lyckad dag
for Goteborg nar vi tog tre av fyra guld. Det har bara hant en gang innan (Stockholm for 24 ar
sedan) att ett distrikt gjort det. Géteborg har aldrig fatt mer &n en segrare i tavlingens 56-ariga
historia. Albert Jonforsen vann H16 och Noel Kjellberger tog H15-guldet och Elsie Hordegardh
dubblade sin guldskord for helgen nar hon tog hem D15-klassen.

Sondagens stafett bjod ocksa pa bra banor och fina kdmpainsatser av vara ungdomar men den
riktiga toppinsatsen infann sig inte. Det blev som bast en sjundeplats for forstalaget.

Boendet var for samtliga tavlande pa Harnésands gymnasium och var mycket valordnat. Vi fick till
och med uppleva norrsken.
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Daladubbeln Falun

Fredag 18 — sondag 20 oktober akte hela 111 ungdomar och 5 ledare i tva till bredden fyllda
bussar till Falun for att delta i Daladubbeln. Boendet var som vanligt denna hosttavling, av lite
bekvamare art, pa hotell Scandic Lugnet. Lérdagens tavling ar tvdmannastafett sondagen ar
patrulltavling dar en hel del av vara patruller kladde ut sig och pa sa vis deltog i den officiella
maskeradtavlingen. | &r var tavlingsarenan for bada dagarna praktiskt belagen alldeles nara
Lugnet skidstadion sa vi hade gangavstand fran hotellet. Vader och humér var pa topp och alla
deltagare fick en fin sésongsavslutning.
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Verksamhetsberittelse OLGY

OLGY-verksamheten har rullat pa bra med fortsatt samarbete med GOF och Elitmiljo Goéteborg
(inkl. SOFT).

Samarbetet har under aret inneburit maojlighet till att hyra GOF’s minibuss samt samverkan med
GBG tekniktraning for tillgang till kartor, dar Simon Nordberg (GOF) varit ett bra stod for att fa
godkant fran jakt- och markkontakter for att vi ska kunna trana pa valda kartor. OLGY ansvarar
sedan for att lagga en tréaning som ar anpassad for bade OLGY, den postgymnasiala elitmilljon
inklusive klubbar. OLGY springer traningen pa onsdag formiddagar och GBG tekniktraning
springs oftast pa torsdagar (ibland I6rdag da det ar GOF nattcup). Elitiopare har ocksa bjudits in
till att delta i samband med OLGY-tréaningen onsdag nar vi har plats i vara minibussar, vilket vi ser
som ett valdigt positivt utbyte for alla parter. Traningen har under 2024 utvecklats till att markeras
med stor skarm i tillagg till (reflex)snitsel for att hoja kvaliteten, vilket har uppskattats hos bade
elever och andra l6pare.

Nagra ganger har vi fatt hjalp med inplock av skarmar av klubbar som ska springa traningen i
efterhand eller av andra hjalpsamma individer inom GOF, vilket vi ar valdigt tacksamma for! Vi ar
ocksa tacksamma till klubbar och GKR som kontinuerligt uppdaterar kartor vilket ger vara elever
basta mojliga forutsattningar for att utvecklas.

Under aret har nytt avtal skrivits mellan OLGY (Katrinelundsgymnasiet) och GOF angaende hyra
av GOF minibuss samt kartavgift fér de kartor vi anvander i OLGY-verksamheten.

OLGY har under 2024 varit pa vart forsta langre utlandslager da vi var pa Bornholm under 5
dagar i mars, tillsammans med OLGY Sanda och OLGY Olofstrom. Vi har ocksa haft minilager pa
Torpet Freden, Partille samt Scoutgarden Ljungslatt, Grabo och en traningsdag i Vanersborg.
Andra projekt OLGY haft under aret ar fystester dar elever utfort troskeltester (alla), vo2maxtester
(4k3) och Iépanalys och styrke/rorlighetstester (ak1). Vi hade ocksa Emma Martner
(juniorlandslagstranare och nutritionist) pa besok en dag. Vid terminsstart ht-24 volontarjobbade
vi pa veteran-VM i friidrott under en riktigt regnig dag pa Bjorlandavallen. Det gav pengar in till
OLGY-kassan och majliggor extra aktiviteter s som traningsdagar m.m. Vi bérjade ocksa lasaret
med att ha kontinuitet i vardegrundsarbetet och pratade om férvantningar pa oss sjalva, pa andra
och pa verksamheten - och att tranarna ska se alla oavsett prestation. Vi pratade om jargong och
vikten av att vara lyhord och vad vi alla kan bidra med for att sjalv och for att andra ska kanna

trygghet i gruppen.

Ht-24 innebar paborjan av det andra lasaret med RIG-platser dar nu 8 platser ar RIG och 16
platser NIU (totalt 24 platser). Fordelningen ar 7st i ak 3 (2 tjejer, 5 killar), 9 st i ak2 (4 tjejer, 5
killar) och 8st i &k1 (4 tjejer, 4 killar). Antagna for ht-25 (3:e RIG-aret) ar 4 tjejer och 4 killar.

8 st elever tog studenten efter vt-24, dar OLGY-elever fick utmarkelser av skolan bade gallande
basta betyg och for god kamratskap - vilket &ven har skett tidigare ar.

Tranarteamet har under 2024 bestatt av Lina Strand (Specialidrottslarare, 100%
Katrinelundsgymnasiet), Fredrik Bakkman (Specialidrottslarare, 75%, Katrinelundsgymnasiet,
25% Landslagstranare, SOFT), Maria Magnusson (Instruktor, 15 procent, SOFT) och Isac
Ericsson (Instruktor, 10 procent, SOFT).

Bade Fredrik och Lina har gjort uppdrag for SOFT i enlighet med RIG-uppdraget, vilket inneburit
dagar med landslag och juniorlandslag (Lina var ledare pa JEC, i Osterrike dar OLGY’s f d elev
Ida Bengtsson, OK Alehof deltog framgangsrikt).

Diskussioner har forts kring utvecklande av OLGY med uttkade platser m.m da soktrycket &ar
stdende hogre nu jamfort med tidigare. Man upplever ocksa en geografisk snedférdelning pa
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OLGY-platser inom Sverige baserat pa antalet aktiva i olika distrikt, dar Géteborg imponerar med
en stark ungdomsverksamhet. OLGY &r tacksamma for att aktiva diskussioner sker inom distriktet
och att vi tillsammans kan verka for att skapa den basta miljon for vara ungdomar och juniorer
kort- och langsiktigt inom bade GOF, klubbar och OLGY-verksamheten.

Nagot OLGY ocksa ser som positivt &r hur GOF ungdom erbjuder 8k 8-elever som ska soka
OLGY, 3000-meters tester med tidtagning. Detta ser vi som positivt jamfort med andra distrikt och
ocksa hur GOF-aktiva ar forberedda pa eventuella I6ptester som ocksa sedan sker i samband
med antagning.

-23-



Verksamhetsberattelse GOF 2024

Verksamhetsberiittelse - PreO

PreO gruppen &r inte nagon fast konstellation utan vi bjuder in de i distriktet som &r aktiva inbjuds
till métena. Sammankallande under aret har varit Anton Hemlin IK Uven.

Tavlingar i distriktet

PreQ i Vast 20-22 september

OK Landehof, IK Uven och GMOK har gemensamt arrangerat PreO i Vast. Det var 5 etapper pa
3 dagar dar delar ingick i WRE, Nordisk Landskamp, Europacupen, Svenska Cupen och A-
cupen. Det var manga deltagare for att vara en PreO tavling, 163 personer fran 15 lander.
Deltagarna var mycket néjda med arrangemanget som tack vare alla funktionarer fungerade bra.

Tavlingsresultat

EM Finland 8-12 maj

Stafett - William Rex OK Landehof och Anders Hoéije GMOK deltog i ett lag som placerade sig
atta. Anton Hemlin IK Uven deltog i andralaget.

PreO - Anders H 7, William R 21, Erik Stalnacke IFK Goteborg 26

TempO - Anders H 24

Europacupen (top 30)
Anders H 1, William R 8, Anton H 14

SM

Natt - William R 2, Anders H 4, Erik S 38

TempO - Anders H 1, Erik S 4, Anton H 5, Willam R 7
PreO - William R 1, Anders H 4, Anton H 8, Erik S 14

Svenska cupen (top 30)
Anders H 1, Anton H 2, William R 6

Utbildning

Ingen utbildning i ar.

Ovrigt
PreO-familjen i Goteborg ar ganska liten men forsoker anda arrangera tavlingar for vara utévare,

samtidigt som vi &ven maste vara de som drar det tyngsta lasset. Att vara banlaggare ar ett
grannlaga jobb @ven i PreO-sammanhang.

PreO i Vast ar ett natverk av klubbar inom Vastra Gotalands lan, med malsattningen att
samordna tavlingarna inom i regionen.

[For PreO-gruppen genom Anton Hemlin
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Verksamhetsberittelse - Veteran-OL

Traning for veteraner (och andra daglediga) varannan torsdag jamna veckor.

For manga veteraner &r dessa veteran-orienteringar ett maste, bade att fa& komma ut pa nya
aventyr med likasinnade och fa halla kontakten med "konkurrenterna fran forr”.

Att fa till stdnd dessa arrangemang kan vara en grannlaga uppgift. Vi arrangerar ca 12 traningar

pa varen och 10 pa hosten, nu fordelat pa 13 goteborgsklubbar och 2 fran Vastergotland. Antalet
deltagare per klubb varierar fran OK Skogshjortarna som har flest individer (38) till IF Marin Vast
med 5 deltagare.

2024 genomfordes 22 veteran-OL med 2010 deltagare fran 55 olika foreningar inklusive
klubblésa som &r valkomna att deltaga. Utombys orienterare pa besok i Goteborg kollar noga upp
om det finns nagot arrangemang som man deltaga i — i ar har vi haft 14 representanter fran
foreningar langt utanfor vart upptagningsomrade.

Vi uppmanar alla "aldre” deltagare att ha med sig mobilen ut under traningen. Pa tavlingskartan
noteras ett nddnummer man kan ringa om det hander nagot.

Nu ser vi fram mot kommande nya aventyr, aven om vi kommer till omraden vi varit pa tidigare
stélls vi anda for nya svarigheter.

/IGudrun Broman
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GOF Minibuss 2024

GOF minibuss, KFG184 ar en Volkswagen Caravelle 2.0 TDI Manuell fran 2013 som kom till
Goteborgs orienteringsforbund under oktober 2016. Bussen tar nio passagerare inklusive foraren
med mycket gott om bagageutrymme.

Minibussen har sedan manga ar hyrts ut till GOF klubbarna och OL gymnasiet i Goteborg med
syftet att férenkla resor till tavling och traning till en billigare kostnad mot att sedvanligt hyra ett
fordon. Detta gors for att framja idrotten i Goteborg och skapa mdjligheter for dem som bland
annat inte &ger egen bil.

Sedan slutet av 2023/borjan av 2024 har sjalva GOF bussen fatt genomga en hel del
forandringar. Dessa forandringar handlar framférallt om dekaler och boknings férandringar. Rent
fysiskt har bussen fatt dekaler pasatta pa dérrar och sidor med GOF logga och dven O-Ringen
2026 loggan. Detta ar i identifikation och reklamsyfte. GOF ville visa vem det var som kom pa
vagen. Vad gallande sjalva bokningen och sa vidare har GOF bussen fatt forandringen att
numera skickas mail till kansligof@gmail.com (Simon Nordberg) dar personen anger begard
information och far ofta ett svar inom en timme om bussen &r bokad eller gj. Detta jamférs med
tidigare ar da det kravts mycket battre framfoérhallining och sjalva bokningen da upplevts mer
opalitlig.

Infor sdsongen 2025 har GOF aven genomfort atgarder for att fordelningen av GOF
bussanvandningen skulle bli mer jamlik mellan klubbarna. Detta har genomforts genom att
klubbarna fatt meddelande i slutet av 2024 dar de uppmanas ange vilka dagar de vill boka GOF
minibuss 6 manader framover och aven vilka dagar som ar prio 1, 2 och 3. Féregaende namnda
projekt har varit mycket framgangsrikt da fordelningen har blivit jamlikare an tidigare och
planeringen for GOF bussens anvandande &r i stort sett satt. Vart att namna ar att kvar finns
fortfarande majligheten att boka genom mail men antalet lediga dagar och tider ar farre.

Slutligen har kontraktet for bokningen av GOF minibuss fatt sig en uppfraschning med den storsta
forandringen i prissattning. Tidigare har det varit ett fast pris pa 500 kr per dygn. Fran och med
oktober 2024 kan bussen numera hyras for 50 kr per pabdrjad timme vilket gor det avsevart
mycket billigare att aka ut pa en kvallstraning éver nagra timmar &n tidigare.

Vill man lasa mer om GOF minibuss kan man bestka GOF hemsida via efterféljande lank:
www.orientering.se/goteborg/forbundet/bokning-av-gofs-minibuss/
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Kansli GOF 2024

Under 2024 har Simon Nordberg (Kanslist p4 GOF) arbetat med en uppsjo av saker daribland
uthyrning av GOF stugan och GOF minibuss, organisering, stadning, fix och don i GOF Stugan i
Skatas. Dessutom har arbeten med att fortydliga och forenkla GOF hemsida genomférts. Utéver
detta har flera andra projekt arbetats med.

| det stora hela har arbetet fungerat bra och respons har inkommit med néjda
forbundsmedlemmar som framforallt &r glada Gver stort engagemang och snabba svar pa fragor.

/Simon Nordberg, Goteborg, 2025-01-10
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