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KONTROLLPLOCK

Denna dvning med tillhdrande illustration &r anpassad till orange niva.

Syfte

Att dva pa kontrolltagning i kurvbild med uppfangare. Ovningen kombinerar
flertalet av momenten pa orange niva och upplagget pa dévningen kraver stor
koncentration eftersom den innehaller en stor del finorientering.

Plats
Ett omrade med detaljerad kurvbild samt tydliga uppfangare.

Utrustning

Kartor

Kontrollmarkeringar

Kommentar: Anvand inte tidtagning nar detta moment dvas. Da foreligger risken
att deltagarna lar in ett felaktigt beteende.

Forberedelser

Lagg en bana med manga korta strackor och manga riktningsandringar i ett parti
med detaljerad kurvbild. Ovningen ar koncentrationsméssigt kravande sa goér inte
banan fér lang. Pa orange niva ska kontrollen vara tydlig bade pa kartan och i
terrangen, den ska helst ligga isolerat och vara |att att identifiera i terrangen. Det
ska dven finnas en saker inldasningspunkt hégst 200 meter fére kontrollen. |
Banlaggarboken finns ytterligare riktlinjer for kontrollpunktens placering pa
orange niva som boér uppfyllas fér att banan ska halla ratt niva.

e Placera inte kontrollpunkten i sa detaljrika omraden att det ar svart att
sarskilja terrangféremalen.

e Valj kontrollpunkter som syns tydligt pa kartan. En sten syns oftast bra aven

i tat kurvbild, medan den ar mer svartydd i brantterrang och blockterrang.
For en punkthdjd galler ofta det motsatta. Fargkontraster har alltsa
betydelse.

Tillverka kartor.

Hang ut kontrollmarkeringar.
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= orienteringsforeningar anslutna till Svenska Orienteringsférbundet.

(‘7 Utvecklingsmarkena och dess material ar fritt att anvanda for



