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1. Bakgrund

| samband med férbundsmaotet 2020 beslutades att orientering ska vara likvardigt oavsett kon.
Svenska Orienteringsférbundets tavlingsregler kompletterades med skrivningar om likvardighet.
Som en konsekvens av beslutet har Tiomilaféreningen fran och med 2024 ars tavling forandrat
upplagget i syfte att gor tavlingen med likvardig.

| den har rapporten gors dels en tillbakablick pa 2022 och 2023 ars tavlingar for att se ett
utgangslage, dels motsvarande analys av tavlingar fran 2024 och framat utifran alder och koén.
Ar 2022 avgjordes Tiomila i Annaboda strax utanfér Orebro. Aret darpa, 2023, avgjordes
tavlingen i Skellefted och var da den nordligaste platsen ett Tiomila genomforts pa. Ar 2024
avgjordes tavlingen i Nyndshamn. Ar 2025 avgjordes tavlingen i Finspang.

2. Kallor

Alla data ar hamtad fran Eventor respektive ar. Ingen data som kan kopplas till en enskild
individ redovisas.

3. Avgransningar

Rapporten redovisar enbart antalet starter férdelat pa alder, kon och tavlingsklass. Rapporten
ger inga svar pa vad deltagare tycker om tavlingen och tavlingens upplagg. Rapporten tar inte
stallning till pa vilket satt tavlingens upplagg svarar mot tavlingsregeln om likvardigt tavlande.

An sa lange har bara tva tavlingar med férandrat tavlingsupplagg genomférts. Det &r for tidigt att
saga om och i sa fall pa vilket satt det nya tavlingsupplagget paverkar deltagandet. Ytterligare
ett antal tavlingar bér genomféras innan nagra eventuella slutsatser kan dras.

4. Antal deltagare

Deltagarantalet har varierat mellan de olika aren. Det kan finnas flera olika orsaker till det. Ar
2022 var den forsta tavlingen efter tva ars uppehall pa grund av coronapandemin. Ar 2023
genomférdes tavlingen i Skelleftea, det nordligaste plats ett Tiomila dittills genomforts pa.
Avstandet fran Gétaland och Sveland paverkade troligen deltagarantalet negativt. Ar 2024
genomférdes tavlingen i Nynashamn, samma terrangomrade som 2018 ars tavling. Terrangen
upplevdes som rolig och utmanande vilket kan ha paverkat deltagarantalet positivt. Tavlingen
var ocksa den forsta att genomforas med ett férandrat tavlingsupplagg. Nagra av férandringarna
i korthet.

e Damstafetten gar fran 5 till 6 strackor

¢ Damstafetten genomfors delvis med nattorientering da stracka 1 och 2 gar i moérker

e Saval Herrstafetten som Damstafetten genomférs med ett uppehall efter tre respektive
tva strackor for att sen starta om med en jaktstart samt en vagstart for lag som ligger
langt efter ledande lag

e Herrstafetten har flera delstrackor som ar kortare an de varit tidigare
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Ar 2025 genomférdes tavlingen i Finspang med ett liknande upplagg som 2024 ars tavling.
Herrstafetten 2025 hade en nagot langre sammanlagd banlangd an 2024 ars Herrstafett.

Antal starter i respektive tavlingsklass

TAVLINGSKLASS‘ZOZZ 2023 2024 2025

Ungdomsstafetten 1287 696 | 1359 | 1475
Damstafetten 1503 | 1113 | 1589 | 1621
Herrstafetten 3001 | 2219 | 3151 | 3302
Totalt 5791 | 4028 | 6099 | 6398
Okand 37 39 21 30

Okand = Startande med ofullstandiga eller uppenbart felaktiga uppgifter om kon och/eller alder.
Startande med ofullsténdiga eller felaktiga uppgifter finns i tva eller flera av tavlingens klasser
for respektive ar. Antalet startande med ofullstédndiga eller felaktiga uppgifter ska i férsta hand
sattas i relation till det totala antalet starter.

4.1 Ungdomsstafetten

Diagrammen nedan visar antal starter uppdelat pa alder och kén i ungdomsstafetten.

Ungdomsstafetten 2022
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Ungdomsstafetten 2023
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Ungdomsstafetten 2025

Kvinnor 2025 w=Man 2025
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Genomsnittlig alder pa deltagarna i Ungdomsstafetten

KON ‘2022 2023 2024 2025
Kvinnor | 14,0ar | 14,4 ar | 14,1 ar | 14,2
Man 143ar | 144 ar | 143 ar | 14,4
Totalt 142ar | 144 ar | 14,2 ar | 14,3

Ungdomsstafetten deltagare per alder 2022-2025
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4.2 Damstafetten

Diagrammen nedan visar antalet starter uppdelat pa alder i damstafetten. Kvinnor som tidigare
startat i Ungdomsstafetten har mgjlighet att aven delta i Damstafetten.

Damstafetten 2022
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Damstafetten 2024
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Genomsnittlig alder pa deltagarna i Damstafetten

2022 | 2023 2024 2025

29,24r | 27,84ar | 29,14ar | 28,3 ar
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Damstafetten deltagare per aldersklass 2022-2025
mAr 2022 Ar 2023 Ar 2024 Ar 2025
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4.3 Herrstafetten

Diagrammen nedan visar antalet starter i Herrstafetten uppdelat pa alder och kén. Kvinnor och
man som tidigare startat i Ungdomsstafetten har méjlighet att aven delta i Herrstafetten. Kvinnor
som deltagit i Damstafetten har méjlighet att &ven delta i Herrstafetten. Tavlingens nya upplagg
fran 2024 har gjort det svarare for kvinnor att delta i bade Damstafetten och Herrstafetten
eftersom de bada tavlingarna delvis genomférs samtidigt.

Antal stater per alder och kén, Herrstafetten 2022
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Antal starter per alder och kén, Herrstafetten 2023
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Antal starter per alder och kon, herrstafetten 2024
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Antal starter per alder och kén, Herrstafetten 2025
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Genomsnittlig alder pa deltagarna i Herrstafetten

KON ‘ 2022 | 2023 2024 2025

Kvinnor | 28,3 ar | 28,6 ar | 32,8 ar | 33,1 ar
Man 33,0ar | 31,2ar | 33,3ar | 30,0 ar
Totalt 33,0ar | 31,2ar | 33,3ar | 32,7 ar

Antal deltagare per kon i Herrstafetten

KON ‘2022 2023 2024 2025

Kvinnor 168 148 73 96
Man 2833 | 2071 | 3078 | 3206
Totalt 3001 | 2219 | 3151 3302
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Antal deltagare per aldersklass, Herrstafetten 2022-2025
mAr2022 =Ar2023 wAr2024 wmAr2025
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5. Konsfordelning

Konsfordelningen, det vill sdga andelen kvinnor respektive man, ar ett satt att mata om
forandringar av tavlingens upplagg paverkar andelen kvinnor. Som en jamforelse stod kvinnor
for 40,5 procent av samtliga tavlingsstarter som gjordes under 2024. | malgruppen for
Ungdomsstafetten pa Tiomila, 9-16 ar, stod kvinnor for 45,5 procent av alla tavlingsstarter som
gjordes under 2024.

5.1 Ungdomsstafetten
Diagrammen nedan visar antalet starter per aldersgrupp och kon i Ungdomsstafetten samt
kdnsférdelningen.

Ungdomsstafetten 2022
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Ungdomsstafetten 2022
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Ungdomsstafetten 2024
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Ungdomsstafetten 2025

51%

Kvinnor 2025 = Man 2025

5.2 Herrstafetten

Diagrammen nedan visar kdnsférdelningen i Herrstafetten.

Herrstafetten 2022
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Herrstafetten 2023
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Herrstafetten 2024
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Herrstafetten 2025
3%

Kvinnor = Man

Andelen kvinnor i Herrstafetten har minskat 2024 och 2025 jamfért med de tva tidigare aren.
Stdrsta anledningen &r troligen att Damstafetten och Herrstafetten delvis avgjordes samtidigt
vilket gjorde det svart att som kvinna kunna delta i bada stafetterna.

5.3 Totalt samtliga klasser

Diagrammen nedan vissa den kdnsfordelningen totalt fér samtliga tre stafetter. Som en
jamforelse stod kvinnor for 40,7 procent av samtliga tavlingsstarter som gjordes under 2023.

Kdénsfordelning Tiomila 2022, starter totalt

40%

Kvinnor = Man
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Konsfordelning Tiomila 2023, starter totalt

40%

Kvinnor = Man

Kodnsfordelning Tiomila 2024, starter totalt

Kvinnor = Man

’ Svenska Orienteringsférbundet

Heliosgatan 3. 120 30 Stockholm. Sweden info@orientering.se svenskorientering.se 19 (20)



Konsfordelning Tiomila 2025, starter totalt

Kvinnor = Man

6. Intresset

Diagrammet nedan ar ett forsok att visa intresset for att delta i nagon av stafettklasserna under
Tiomila. For att kunna gdra det har antalet unika startande som representerar en svensk
forening pa Tiomila 2025 satts i relation till antalet unika startande som representerar en svensk
forening under hela 2024. Indelningen ar gjord utifran orienteringsidrottens traditionella
aldersindelning. Redovisningen ar uppdelad pa aldersklass och kon. Totalt deltar 11,7 procent
av det totala antalet tavlingsaktiva kvinnorna i de aldersklasser som ar representerade pa
Tiomila. Motsvarande siffra for mannen ar 13,2 procent. Intresset ar storst bland kvinnor i
klassen D16, 41,1 procent. Bland mannen ar intresset storst i klassen H18, 38,5 procent.

Andel Tiomiladeltagare per aktiv orienterare och kon 2025
Andel kvinnor mAndel méan
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