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Bakgrund och utgangspunkter

| samband med férbundsmaotet 2020 behandlades en motion om likvardigt tavlande. Syftet med
motionen var att sa langt som majligt sékerstalla en likvardig upplevelse av tavlingsorientering
oavsett kon. Férbundsmoétet beslutade att bifalla motionen.

Som en konsekvens av motionen beslutade forbundsstyrelsen att ga fran rekommenderade
banlangder for respektive klass och distans till rekommenderade segrartider for respektive klass
och distans. Inom respektive aldersklass fick kvinnor och méan samma rekommenderade
segrartid. Beslutet gallde fran och med 2022 ars tavlingar men med en évergangsperiod under
det forsta halvaret.

Under 2023 har samtliga individuella tavlingar i dagsljus med aldersindelad klassindelning inom
langdistans, medeldistans och sprint utvarderats. Uppgift om segrartid och banlangd har
samlats in. Alla uppgifter &r hamtade fran Eventor Inga personuppgifter anvands eller redovisas.

Redovisningen omfattar klasserna D/H35-85. Klasserna D/H85-95 har fortfarande
rekommenderad banldangd som utgangspunkt. Inga starter har gjorts i klassen D90. Totalt har
starter gjorts vid 23 tillfallen férdelat pa alla distanser i klassen H90. Inga starter har gjorts i
klasserna D/H95.

Utvarderingen omfattar totalt 114 tavlingar i langdistans, 186 tavlingar i medeldistans och 51
tavlingar i sprintdistans. For Gotland omfattar utvarderingen 7 tavlingar i langdistans, 9 tavlingar
i medeldistans och 1 tavling i sprint. Redovisningen utgar fran tre varden, segrartid, banlangd
och kilometertid. Utvarderingen tar upp tva aspekter. Dels segrartiden i respektive klass i
forhallande till rekommendationen, dels eventuella skillnader mellan kvinnor och man inom
samma aldersklass.

Utvarderingen visar utfallet for alla tavlingar pa Gotland uppdelat fér respektive distans. En
utvardering for hela landet sammantaget redovisas i ett eget dokument.

Paverkansfaktorer

Det finns manga faktorer som kan paverka vad segrartiden i en viss klass blir efter genomférd
tavling. En del faktorer ar kdnda medan andra faktorer ar svara eller omgjliga att kénna till nar
banorna planeras. Det gor att det ar svart att ta hansyn till alla faktorer och ar forklaringen till en
del av de avvikelser som redovisas i utvarderingen. Det ar ocksa okant om, hur och vilken
utstrackning respektive banlaggare har arbetat med att ta hansyn till olika paverkansfaktorer.
Nagra exempel pa faktorer som paverkar segrartiden ar terrangens karaktar, arstid, vaderlek,
deltagare och eventuella aterbud fran anmalda deltagare.

| utvarderingen som féljer redovisas utfallet fran enskilda tavlingar. Det finns saval sma som
stora avvikelser fran de rekommenderade segrartiderna. Flera olika paverkansfaktorer kan ha
paverkat utfallet. Redovisningen ar ingen kritik mot enskilda banlaggare. Syftet ar att ge en bild
av utfallet frdn samtliga tavlingar under 2023.
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Langdistans

Avvikelse fran rekommenderad segrartid

Diagrammet nedan visar avvikelsen fran den rekommenderade segrartiden for respektive klass.
De gréna linjerna visar den lagsta respektive hogsta rekommenderade segrartiden. Vardet mitt
emellan de gréna linjerna, 100 procent motsvarar tiden mitt emellan rekommendationerna.
Exempel: For D/H35 ar rekommendationen att segrartiden ska ligga mellan 60 och 65 minuter.
Det innebar att 100 procent motsvarar tiden 62,30. De gula staplarna visar utfallet for kvinnor i
respektive klass och de bla staplarna visar utfallet for man. Staplarna ar lika med medelvardet
for samtliga tavlingar i langdistans under 2023. Ligger stapelns slut mellan de gréna linjerna ar
klassens medelvarde inom de rekommenderade segrartiderna.

Avvikelse fran rekommenderad segrartid per klass, lang Gotland
160%
140%
120%

100%

- _ m
] n | | |
80%
60%
40%
20%
0%

D35 H35 D40 H40 D45 H45 D50 H50 D55 H55 D60 H60 D65 H65 D70 H70 D75 H75 D80 H80

Kvinnors andel av mans segrartid
De gula staplarna visar kvinnors andel av mans segrartid i respektive aldersklass. Vardet utgar
fran den genomsnittliga segrartiden for samtliga langdistanstavlingar i distriktet.

Kvinnors andel av mans segrartid, lang Gotland

Kvinnor Man

140% 131%
121% 120%

120% —114%
105%  104% 109%

88% 95% 96%

100%
80%
60%
40%
20%

0%
DH35 DH40 DH45 DH50 DH55 DH60 DH65 DH70 DH75 DH80 DH85

Svenska Orienteringsforbundet
Heliosgatan 3. 120 30 Stockholm. Sweden info@orientering.se svenskorientering.se

4(25)



Kilometertider per

Diagrammet nedan visar den genomsnittliga kilometertiden for segraren i respektive klass

klass

uppdelat pa kvinnor och man.

Genomesnittlig kilometertid for segaren per klass, lang Gotland

Kvinnor mMan

00:23:02
00:19:38
00:20:10
00:17:40
00:17:17 e 00:16:36
00:13:59
00:14:24
00:11:37 44- 00:11:32 00:11:27
-10: 00:11:07
00:11:31 00:10:51 00:10:14
00:08:18 (p.08:50 00:09:19 00:08:56

-07- -07- :07:
000838 000745 o 660 000652 00:07:05 00:07:34 0007150
00:05:46
00:02:53
00:00:00

DH35 DH40 DH45 DH50 DH55 DH60 DH65 DH70 DH75 DH80 DH85

| diagrammet nedan visar de gula staplarna kvinnors andel av méns kilometertid i respektive

aldersklass. Véardet utgar fran den genomsnittliga kilometertiden for samtliga
langdistanstavlingar i distriktet.

Kvinnors andel av mans kilometertid, lang Gotland

Kvinnor Man

200%
180% 173%
160% — 150% 144%  142% — 140%
140% o1y 129% 132% 129% ?
120%
100%

80%

60%

40%

20%

0%
DH35 DH40 DH45 DH50 DH55 DH60 DH65 DH70 DH75 DH80 DH85
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Segrartid i forhallande till rekommendationen

Diagrammen nedan visar samtliga tavlingar per klass genomférda i distriktet under 2023. De
grona linjerna markerar kortaste respektive langsta rekommenderade segrartid. De gula
staplarna visar de tavlingar dar segrartiden ligger inom rekommendationen. De blaa staplarna
visar de tavlingar som segrartiden antingen varit for kort eller for lang i férhallande till
rekommendationen.

Segrartid i forhallande till rekommendationen, D35 lang

01:26:24

01:12:00 .
||

00:57:36

00:43:12

00:28:48

00:14:24

00:00:00

Visborgs OK  Svaide Roma Garda OK lang Visborgs OK Garda OK lang IF Hansa Gotlands Bro
lang SOK lang lang Hoburg lang OK lang

Segrartid i forhallande till rekommendationen, H35 lang

01:26:24
01:12:00 .
|| ||
00:57:36
00:43:12
00:28:48
00:14:24
00:00:00
IF Hansa Garda OK lang Visborgs OK  Visborgs OK  Svaide Roma Garda OK lang Gotlands Bro
Hoburg lang lang lang SOK lang OK lang
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Segrartid i forhallande till rekommendationen, D40 lang

01:12:00
01:04:48
00:57:36
00:50:24

00:43:12

00:36:00
00:28:48
00:21:36
00:14:24
00:07:12
00:00:00

Garda OK lang Svaide Roma Garda OK lang Visborgs OK  Gotlands Bro  Visborgs OK IF Hansa
SOK lang lang OK lang lang Hoburg lang

Segrartid i forhallande till rekommendationen, H40 lang

01:12:00
01:04:48
00:57:36
00:50:24
00:43:12
00:36:00
00:28:48
00:21:36
00:14:24
00:07:12
00:00:00

Gotlands Bro  Svaide Roma  Visborgs OK Garda OK lang Visborgs OK Garda OK lang IF Hansa
OK lang SOK lang lang lang Hoburg lang

Segrartid i forhallande till rekommendationen, D45 lang
01:04:48
00:57:36

00:50:24

00:43:12
00:36:00
00:28:48
00:21:36
00:14:24
00:07:12
00:00:00

Visborgs OK  Garda OK lang IF Hansa Svaide Roma Garda OK lang Visborgs OK  Gotlands Bro
lang Hoburg lang SOK lang lang OK lang
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Segrartid i forhallande till rekommendationen, H45 lang
01:12:00
01:04:48

00:57:36

00:50:24

00:43:12
00:36:00
00:28:48
00:21:36
00:14:24
00:07:12
00:00:00

Garda OK lang IF Hansa Garda OK lang Svaide Roma  Visborgs OK  Gotlands Bro  Visborgs OK
Hoburg lang SOK lang lang OK lang lang

Segrartid i forhallande till rekommendationen, D50 lang

01:12:00
01:04:48
00:57:36

00:50:24

00:43:12
00:36:00
00:28:48
00:21:36
00:14:24
00:07:12
00:00:00

Garda OK lang Svaide Roma Gotlands Bro  Visborgs OK Garda OK lang Visborgs OK IF Hansa
SOK lang OK lang lang lang Hoburg lang

Segrartid i forhallande till rekommendationen, H50 lang

01:04:48
00:57:36
00:50:24
00:43:12
00:36:00
00:28:48
00:21:36
00:14:24
00:07:12
00:00:00
Garda OK lang Svaide Roma  Visborgs OK Garda OKlang Gotlands Bro  Visborgs OK IF Hansa
SOK lang lang OK lang lang Hoburg lang
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Segrartid i forhallande till rekommendationen, D55 lang

01:26:24

01:12:00

00:57:36
| —
|| ||
00:43:12
00:28:48
00:14:24
00:00:00

IF Hansa Visborgs OK  Garda OK lang Svaide Roma Garda OKlang Visborgs OK  Gotlands Bro
Hoburg lang lang SOK lang lang OK lang

Segrartid i forhallande till rekommendationen, H55 lang

01:26:24
01:12:00

00:57:36

[ |
00:43:12 -
00:28:48
00:14:24
00:00:00

IF Hansa Garda OK lang Visborgs OK  Svaide Roma Visborgs OK Garda OK lang Gotlands Bro
Hoburg lang lang SOK lang lang OK lang

Segrartid i forhallande till rekommendationen, D60 lang

01:12:00

01:04:48
00:57:36 l
00:50:24 —
00:43:12
00:36:00
00:28:48
00:21:36
00:14:24
00:07:12
00:00:00

Garda OK lang Garda OK lang Svaide Roma  Gotlands Bro  Visborgs OK  Visborgs OK IF Hansa
SOK lang OK lang lang lang Hoburg lang
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Segrartid i forhallande till rekommendationen, H60 lang
00:57:36
00:50:24

00:43:12

00:36:00
00:28:48
00:21:36
00:14:24
00:07:12
00:00:00

Garda OK lang Gotlands Bro  Svaide Roma  Visborgs OK  Visborgs OK Garda OK lang IF Hansa
OKlang SOK lang lang lang Hoburg lang

Segrartid i forhallande till rekommendationen, D65 lang
00:57:36
00:50:24

00:43:12

00:36:00
00:28:48
00:21:36
00:14:24
00:07:12

00:00:00
IF Hansa Garda OK lang Garda OKlang Visborgs OK  Svaide Roma Gotlands Bro  Visborgs OK
Hoburg lang lang SOK lang OK lang lang

Segrartid i forhallande till rekommendationen, H65 lang

01:12:00

01:04:48
00:57:36
00:50:24
00:43:12 = i
00:36:00
00:28:48
00:21:36
00:14:24
00:07:12
00:00:00

IF Hansa Garda OK lang Svaide Roma  Visborgs OK  Visborgs OK Garda OK lang Gotlands Bro
Hoburg lang SOK lang lang lang OK lang
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Segrartid i forhallande till rekommendationen, D70 lang

02:52:48
02:24:00
01:55:12
01:26:24
00:57:36 .
|| —

I I _—
- I I I I I
00:00:00

IF Hansa Garda OK lang Garda OK lang Svaide Roma  Visborgs OK  Gotlands Bro  Visborgs OK
Hoburg lang SOK lang lang OK lang lang

Segrartid i forhallande till rekommendationen, H70 lang

01:26:24

01:12:00

00:57:36
00:43:12 =
00:28:48
00:14:24
00:00:00

Garda OK lang Visborgs OK  Garda OK lang IF Hansa Svaide Roma Gotlands Bro  Visborgs OK
lang Hoburg lang SOK lang OK lang lang

Segrartid i forhallande till rekommendationen, D75 lang

01:26:24

01:12:00

00:57:36
| - -

00:43:12 - - -

00:28:48

00:14:24

00:00:00

Garda OK lang  Visborgs OK IF Hansa Svaide Roma  Visborgs OK  Gotlands Bro Garda OK lang

lang Hoburg lang SOK lang lang OK lang
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Segrartid i forhallande till rekommendationen, H75 lang
00:57:36
00:50:24

00:43:12

00:36:00
00:28:48
00:21:36
00:14:24
00:07:12

00:00:00
Garda OK lang IF Hansa Visborgs OK  Visborgs OK  Svaide Roma Garda OK lang Gotlands Bro
Hoburg lang lang lang SOK lang OK lang

Segrartid i forhallande till rekommendationen, D80 lang

01:40:48

01:26:24

01:12:00

00:57:36

00:43:12 | |

00:28:48

00:14:24 I
00:00:00

Garda OK lang Visborgs OK  Svaide Roma  Visborgs OK  Gotlands Bro Garda OK lang IF Hansa
lang SOK lang lang OK lang Hoburg lang

Segrartid i forhallande till rekommendationen, H80 lang

01:04:48

00:57:36
00:50:24
||
00:43:12 -
00:36:00
00:28:48
00:21:36
00:14:24
00:07:12
00:00:00

IF Hansa Svaide Roma  Visborgs OK  Gotlands Bro Garda OK lang Visborgs OK Garda OK lang
Hoburg lang SOK lang lang OK lang lang
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For klasserna DH85 och DH90 utgar rekommendationen fran banldngd. Har nedan redovisas
utfallet for dessa klasser. Gransen for att ligga inom ramen fér rekommendationen ar har satt till
+- 200 meter.

Banlangd i férhallande till rekommendationen, H85 lang
3,00
2,50
2,00

1,50

0,50

0,00
Visborgs OK  Gotlands Bro Garda OK lang Visborgs OK  Svaide Roma Garda OK lang IF Hansa
lang OK lang lang SOK lang Hoburg lang
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Medeldistans

Avvikelse fran rekommenderad segrartid

Diagrammet nedan visar avvikelsen fran den rekommenderade segrartiden for respektive klass.
De gréna linjerna visar den lagsta respektive hogsta rekommenderade segrartiden. Vardet mitt
emellan de gréna linjerna, 100 procent motsvarar tiden mitt emellan rekommendationerna.
Exempel: For D/H35 ar rekommendationen att segrartiden ska ligga mellan 30 och 35 minuter.
Det innebar att 100 procent motsvarar tiden 32,30. De gula staplarna visar utfallet for kvinnor i
respektive klass och de bla staplarna visar utfallet for man. Staplarna ar lika med medelvardet
fér samtliga tavlingar i medeldistans under 2023. Ligger stapelns slut mellan de gréna linjerna ar
klassens medelvarde inom de rekommenderade segrartiderna.

Avvikelse fran rekommenderad segrartid per klass, medel Gotland
160%
140%

120%

100%

I | | | E | ] I I
80%
60%
40%
20%
0%
D35 H35 D40 H40 D45 H45 D50 H50 D55 H55 D60 H60 D65 He5 D70 H70 D75 H75 D80 H80

Kvinnors andel av mans segrartid
De gula staplarna visar kvinnors andel av mans segrartid i respektive aldersklass. Vardet utgar
fran den genomsnittliga segrartiden for samtliga langdistanstavlingar i distriktet.

Kvinnors andel av méans segrartid, medel Gotland

Kvinnor Man

o
140% 127%

115% 114%
120% 1109 110% 110% 9
0% 105% o e o 109%
98%

100%

80%
60%
40%
20%

0%
DH35 DH40 DH45 DH50 DH55 DH60 DH65 DH70 DH75 DH80
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Kilometertider per klass
Diagrammet nedan visar den genomsnittliga kilometertiden for segraren i respektive klass
uppdelat pa kvinnor och man.

Genomsnittlig kilometertid for segraren per klass, medel Gotland

Kvinnor mMan

00:20:10
00:17:38
00:17:17
00:14:42
00:13:58
00:14:24

00:11:33 00:41:49  00:12:02
00:11:31 00:10:29 00:10:18  00:10:43
00:08:11 00:08:44 00:09:03  00:08:53 00:08:28

00:07:48 00:07:40
00:08:38 -06: :06: 00:07:17
00:06:21 00:06:52 00:06:58
00:05:46
00:02:53
00:00:00

DH35 DH40 DH45 DH50 DH55 DHG0 DH65 DH70 DH75 DH80

| diagrammet nedan visar de gula staplarna kvinnors andel av méns kilometertid i respektive
aldersklass. Vardet utgar fran den genomsnittliga kilometertiden fér samtliga
langdistanstavlingar i distriktet.

Kvinnors andel av mans kilometertid, medel Gotland

Kvinnor Méan
160% 148%
137% 133% 137%
140% 129% 127% 130% = ° 126%
’ 17%

120%
100%
80%
60%
40%
20%
0%

DH35 DH40 DH45 DH50 DH55 DH60 DH65 DH70 DH75 DH80
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Segrartid i forhallande till rekommendationen

Diagrammen nedan visar samtliga tavlingar per klass genomférda i distriktet under 2023. De
grona linjerna markerar kortaste respektive langsta rekommenderade segrartid. De gula
staplarna visar de tavlingar dar segrartiden ligger inom rekommendationen. De blaa staplarna
visar de tavlingar som segrartiden antingen varit for kort eller for lang i férhallande till
rekommendationen.

Segrartid i forhallande till rekommendationen, D35 medel
01:04:48
00:57:36

00:50:24

00:43:12
00:36:00 I I I —
00:28:48 . . . .
00:21:36
00:14:24
00:07:12
00:00:00

Visborgs OK Garda OK Svade RomaVisborgs OK Gotlands  Garda OK Garda OK Garda OK  Gotlands
medel medel SOK medel medel Bro medel medel medel medel Bro medel

Segrartid i forhallane till rekommendationen, H35 medel

00:43:12

00:36:00 l . -
.
00:28:48
00:21:36
00:14:24

00:07:12

00:00:00
Garda OK Visborgs OK Visborgs OK Garda OK Svade Roma Garda OK  Gotlands Garda OK  Gotlands
medel medel medel medel SOK medel medel Bro medel medel Bro medel
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Segrartid i forhallande till rekommendationen, D40 medel

00:43:12
00:36:00
00:28:48 l l
00:21:36
00:14:24
00:07:12
00:00:00
Garda OK Visborgs OKSvade Roma Gotlands Garda OK Garda OK Visborgs OK Gotlands  Garda OK
medel medel SOK medel Bro medel medel medel medel Bro medel medel
Segrartid i férhallande till rekommendationen, H40 medel
00:36:00
||
00:28:48 I
00:21:36
00:14:24
00:07:12
00:00:00
Svade RomaVisborgs OK Gotlands Visborgs OK Gotlands Garda OK Garda OK Garda OK Garda OK
SOK medel medel Bro medel medel Bro medel medel medel medel medel
Segrartid i foérhallande till rekommendationen, D45 medel
00:43:12
00:36:00
[ | -
00:28:48 I I I
00:21:36
00:14:24
00:07:12
00:00:00

Garda OK Visborgs OK Garda OK Svade Roma Gotlands Visborgs OK Garda OK Garda OK  Gotlands
medel medel medel SOK medel Bro medel medel medel medel Bro medel
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Segrartid i forhallande till rekommendationen, H45 medel

00:43:12
00:36:00

00:28:48

00:21:36
00:14:24
00:07:12

00:00:00
Garda OK  Gotlands  Garda OK Visborgs OKSvade Roma Garda OK Visborgs OK Gotlands  Garda OK
medel Bro medel medel medel SOK medel medel medel Bro medel medel

Segrartid i forhallande till rekommendationen, D50 medel

00:43:12
00:36:00

00:28:48

00:21:36
00:14:24
00:07:12

00:00:00
Garda OK Svade RomaVisborgs OK Garda OK Visborgs OK Gotlands  Gotlands  Garda OK  Garda OK
medel SOK medel medel medel medel Bro medel Bro medel medel medel

Segrartid i forhallande till rekommendationen, H50 medel

00:36:00

00:28:48

00:21:36

00:14:24

00:07:12

00:00:00
Garda OK Visborgs OK Garda OK Svade Roma Gotlands Visborgs OK Garda OK  Gotlands  Garda OK
medel medel medel SOK medel Bro medel medel medel Bro medel medel
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Segrartid i forhallande till rekommendationen, D55 medel

00:43:12
00:36:00

00:28:48

00:21:36
00:14:24
00:07:12
00:00:00

Gotlands  Garda OK Svade Roma Garda OK Visborgs OK Visborgs OK Gotlands  Garda OK  Garda OK
Bro medel medel SOK medel medel medel medel Bro medel medel medel

Segrartid i forhallande till rekommendationen, H55 medel

00:43:12
00:36:00

00:28:48

i
00:21:36
00:14:24
00:07:12
00:00:00

Garda OK Visborgs OKSvade Roma Gotlands Garda OK Garda OK Visborgs OK Garda OK  Gotlands
medel medel SOK medel Bro medel medel medel medel medel Bro medel

Segrartid i foérhallande till rekommendationen, D60 medel

00:43:12

00:36:00

00:28:48

[]
00:21:36
00:14:24
00:07:12
00:00:00

Garda OK  Garda OK Visborgs OKSvade RomaVisborgs OK Garda OK  Gotlands Gotlands  Garda OK
medel medel medel SOK medel medel medel Bro medel Bro medel medel
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Segrartid i forhallane till rekommendationen, H60 medel

00:36:00

|
00:28:48 I

00:21:36
00:14:24
00:07:12
00:00:00

Garda OK Visborgs OK Svade RomaVisborgs OK Gotlands ~ Gotlands Garda OK Garda OK Garda OK
medel medel SOK medel medel Bro medel Bro medel medel medel medel

Segrartid i forhallande till rekommendationen, D65 medel

00:43:12

00:36:00

00:21:36

00:14:24

00:07:12

00:00:00
Svade Roma Garda OK  Gotlands  Garda OK Visborgs OK Garda OK Visborgs OK Gotlands  Garda OK
SOK medel medel Bro medel medel medel medel medel Bro medel medel

Segrartid i férhallande till rekommendationen, H65 medel
00:36:00
00:28:48

00:21:36
00:14:24
00:07:12
00:00:00

Garda OK Svade Roma Garda OK Visborgs OK Garda OK  Gotlands Visborgs OK Garda OK  Gotlands
medel SOK medel medel medel medel Bro medel medel medel Bro medel
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Segrartid i forhallande till rekommendationen, D70 medel

00:50:24
00:43:12
00:36:00

00:28:48

00:21:36
00:14:24
00:07:12
00:00:00

Svade Roma Garda OK  Gotlands Visborgs OK Garda OK Visborgs OK Gotlands  Garda OK Garda OK
SOK medel medel Bro medel medel medel medel Bro medel medel medel

Segrartid i forhallande till rekommendationen, H70 medel

00:57:36

00:50:24
00:43:12
00:36:00
00:28:48
00:21:36
00:14:24
00:07:12
00:00:00

Garda OK  Gotlands Svade Roma Garda OK Visborgs OK Garda OK Visborgs OK Gotlands  Garda OK
medel Bro medel SOK medel medel medel medel medel Bro medel medel

Segrartid i forhallande till rekommendationen, D75 medel

00:57:36

00:50:24
00:43:12
00:36:00
00:28:48
00:21:36
00:14:24
00:07:12
00:00:00

Svade Roma Garda OK Visborgs OK Garda OK Visborgs OK Gotlands Garda OK  Gotlands  Garda OK
SOK medel medel medel medel medel Bro medel medel Bro medel medel
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Segrartid i forhallande till rekommendationen, H75 medel

00:43:12

00:36:00 I I

[ | -
00:28:48 l l
00:21:36
00:14:24
00:07:12
00:00:00

Visborgs OK Garda OK Svade Roma Garda OK Visborgs OK Gotlands  Gotlands  Garda OK Garda OK
medel medel SOK medel medel medel Bro medel Bro medel medel medel

Segrartid i forhallande till ekommendationen, D80 medel
00:57:36

00:50:24

00:43:12
00:36:00

00:28:48 . . i

00:21:36
00:14:24
00:07:12
00:00:00

Svade Roma Garda OK Visborgs OK Visborgs OK Gotlands Gotlands Garda OK Garda OK Garda OK
SOK medel medel medel medel Bro medel Bro medel medel medel medel

Segrartid i foérhallande till rekommendationen, H80 medel

00:50:24
00:43:12
00:36:00

00:28:48

1)
H B
00:21:36
00:14:24
00:07:12
00:00:00

Svade Roma Visborgs OK Visborgs OK Gotlands Gotlands  Garda OK Garda OK Garda OK Garda OK
SOK medel medel medel Bro medel Bro medel medel medel medel medel
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For klasserna DH85 och DH90 utgar rekommendationen fran banldngd. Har nedan redovisas
utfallet for dessa klasser. Gransen for att ligga inom ramen for rekommendationen ar har satt till
+- 200 meter.

Banlangd i férhallande till rekommendationen, H85 medel

3,00
2,50
2,00 I l
1,50
1,00
0,50

0,00
Visborgs OK Svade Roma Visborgs OK Gotlands Bro Gotlands Bro Garda OK  Garda OK  Garda OK  Garda OK
medel SOK medel medel medel medel medel medel medel medel
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Sprint

Avvikelse fran rekommenderad segrartid

Diagrammet nedan visar avvikelsen fran den rekommenderade segrartiden for respektive klass.
De gréna linjerna visar den lagsta respektive hogsta rekommenderade segrartiden. Vardet mitt
emellan de gréna linjerna, 100 procent motsvarar tiden mitt emellan rekommendationerna.
Exempel: For D/H35 ar rekommendationen att segrartiden ska ligga mellan 12 och 15 minuter.
Det innebar att 100 procent motsvarar tiden 13,30. De gula staplarna visar utfallet for kvinnor i
respektive klass och de bla staplarna visar utfallet for man. Staplarna ar lika med medelvardet
for samtliga tavlingar i sprint under 2023. Ligger stapelns slut mellan de gréna linjerna ar
klassens medelvarde inom de rekommenderade segrartiderna.

Avvikelse fran rekommenderad segrartid per klass, sprint Gotland
180%
160%
140%
120% I l l I

100%

i

I I [ .
80%
60%
40%
20%
0%

D35 H35 D40 H40 D45 H45 D50 H50 D55 H55 D60 H60 D65 H65 D70 H70 D75 H75 D80 H80

Kvinnors andel av mans segrartid
De gula staplarna visar kvinnors andel av mans segrartid i respektive aldersklass. Vardet utgar
fran den genomsnittliga segrartiden for samtliga langdistanstavlingar i distriktet.

Kvinnors andel av mans segrartid, sprint Gotland

Kvinnor Man

180% 171%
160%

140% 127%
119%
120%

86% 85% 87%
100%

80%
60%
40%
20%

0%
DH35 DH40 DH45 DH50 DH55 DH60 DH65 DH70 DH75 DH80 DH85
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Kilometertider per klass
Diagrammet nedan visar den genomsnittliga kilometertiden for segraren i respektive klass
uppdelat pa kvinnor och man.

Genomsnittlig kilometertid fér segraren per klass, sprint Gotland

Kvinnor mMan

00:23:02
00:20:03 .10,

005010 00:19:34
00:17:17

00:14:51
00:14:24 4:35 00:12:59
00:11:31 00:09:09 00:10:365.00.58

00:09:10 00:08:34 00:09:08

00:08:38 00:07:4
00:05:46
00:02:53
00:00:00

DH35 DH40 DH45 DH50 DH55 DHG60 DH65 DH70 DH75 DH80 DH85

| diagrammet nedan visar de gula staplarna kvinnors andel av mans kilometertid i respektive
aldersklass. Vardet utgar fran den genomsnittliga kilometertiden fér samtliga
langdistanstavlingar i distriktet.

Kvinnors andel av mans kilometertid, sprint Gotland

Kvinnor Man
250%
201%
200%
150% - 137% 132%
123%
88% 100%

100%

50%

0%
DH35 DH40 DH45 DH50 DH55 DH60 DH65 DH70 DH75 DH80 DH85
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